Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lopselio normos) naujas

Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos

Vytauto DidZiojo g. 53A, Jurbarkas
Juridinio asmens kodas 191873296

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 m lopselis

(amziaus grupé)

[staigos darbo laikas




Direktorius, Jurgita Volbikiene

1 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

E'herginé

Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta kukurizy kru kosé (tausojantis) (P
. W kruopy kose (tausojantis) (P, 150.00 4.17 1.86  [25.32 135
Trintos braskés (augalinis) uogosl 10.00 0.18 0 2.81 12
Trapuciai 6 (UD) 15.00 1.58 0.81 10.79 57
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Apelsinai 100.00 1.26 0.28 11.34 53
1$ viso:|7.19 2.95 50.26 256
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Barsciai lémis ir grieti
arscial su pupelemis [T grieting 1(Sr) 150.00 2.75 6.27  [12.95 119
(tausojantis) (P)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy meésa
©je kepta Vi uzdely batam3 50.00 0.06 246 |05 24
(tausojantis)
Bulviy koSe (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 60.00 1.24 1.87 8.67 56
M , kopdsty ir Zi i t
orky ‘opu.s .q |r.2|rnellq. s'alo 0S su 15 90.00 139 6.08 4.63 79
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
18 viso:[5.81 17.07 28.86 292
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Virti varskediai (tausojantis) (G, K, P)* 1(VvP) 120.00 18.04 8.29 33.95 283
s;a*turalus jogurtas paskanintas braskémis ( P4 30.00 118 6.2 151 67
Pienas (P)* 8 (Ge) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
1S vis0:|23.42 18.24 42.51 428
I$ viso (dienos davinio):(36.42 38.26 121.63 977

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lopelio no

Direktorius, Jurgita Volbikiene

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy kosé (tausojantis) (P)* 3 (K) 150.00 6.14 2.81 24.14 146
Tamsi duona su sviestu ir agurku (G, GA
% . gurku ( ' 4 (Su) 45.00 1.9 473 [11.09 95
K, P)
Sdrio lazdelé (P)* 2 (UD) 20.00 4.6 4 0.1 55
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0] 0
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
IS viso:|13.04 11.64 45.13 337
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 150.00 4.07 3.39 12.28 96
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Maltos jauti troski Ziai
altos jautienos troskinys su ryziais 12-5/101T 100.00 9.83 9.62  [10.69 169
(tausojantis) (G)
Burokeliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4.93 46
Sviezias agurkas {augalinis) 3(S) 40.00 0.32 0.04 1.04 6
Vanduo su citrina 4 (Geé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
IS viso:[15.4 15.99 31.05 330
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
SklindzZiai su obuoliais ir bananais
5(M 100.00 6.7 11.29 33.85 264
(tausojantis) (G, K, P)" ™M 3
Uogy padazas 1(P) 25.00 0.45 0 3.69 17
Pienas (P)* 8 (Gé) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
I$ viso:[11.38 15.04 44.59 359
I$ viso (dienos davinio):[39.82 42.67 120.77 1026

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lopSelio normof

Direktorius, Jurgita Volbikiene

1 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai,!Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Aviziniy k kosé kokosiné alinis
vizinly kruopy koS¢ kokosiné (augalinis) 1, .. 150.00 6.85 812  [376 251
(tausojantis) (G, P)
Tamsi duona duonl 50.00 0.8 0.9 4.1 28
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 0 0 0 0
Bananai 1 (UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
IS vis0:{10.13 9.19 76.35 429
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g9 keal
Raugint 0 iub bulvémi
auglr? L.{kopust'q srl.u a su bulvémis 3 (S1) 150.00 111 312 6.8 60
(augalinis, tausojantis)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Virty bulvi linai mé t janti
(I'(r)*“ ulviy cepelinai su mesa (tausojantis) | oo 100.00 7.95 622  [20.66 170
Grietiné (P)" P15 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Morky lazdelés (augalinis) 8 (S) 50.00 0.65 0.05 3.6 17
Vanduo su citrina 4 (Ge) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I$ viso:[10.44 14.28 33.64 305
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Pieniéka rvii 5 t .
G'e:')s* a ryziy kruopy sriuba (tausojantis) {1, o, 250.00 4.89 4.13 21.9 144
Batonas su lydytu tepamu sireliu (G, K, P)* Su (17) 30.00 4.52 2.18 8.46 72
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 100.00 0 0 0 0
IS viso:[9.41 6.31 30.36 216
I$ viso (dienos davinio):[29.98 29.78 140.35 949

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lopselio ngi®

Direktorius, Jurgita Volbikiene

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo m ne verte, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) (G, P)* 5 (K) 150.00 5.88 2.47 33.48 180
Trapuciai 6 (UD) 20.00 2.1 1.08 14.38 76
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Kriaugés 1 (UDk) 80.00 0.58 0.22 10.96 48
15 vis0:/8.56 3.77 58.82 303
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |aAngliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Darzoviy sriuba (tausojantis) 9 (Sr) 150.00 1.54 3.18 8.77 70
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Keptas orkaitéje zuvies paplotélis
. 8 (KP 70.00 12.65 5.43 .34 113
(tausojantis) (G, K, Z)" (KP) ;
Perliniu k < Komis i
Erliniy Eruopd koSe St MOFKOmMIS it kose654 60.00 1.47 113 [10.42 58
svoginais (G)
Pekino kopdstu, ku, salot liejumi
e |no. lopus y, agurky, salotos su aliejumi 60'S 50.00 0.88 5.06 3.01 61
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Ge) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I8 vis0:|16.91 15.19 27.65 315
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 BaItymai,IRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Var$kés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* 2 (VP1) 120.00 18.92 12.47 22.04 276
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 4,43 20
Pienas (P)’k 8 (Gé) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
1$ vis0:[23.66 16.22 33.52 375
1$ viso (dienos davinio):[49.13 35.18 119.99 993

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lop3elio nor

Direktorius, Jurgita Volbikiene

1 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

—
I Bk
or

Jo)
ZT
is

e o

NS
a

Patiekalo m Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virtas kiausinis (K)* 2 (01) 40.00 5.02 4.54 0.28 62
Tamsi duona su sviestu (G, GA, K, P)* 4 (SU)A 45.00 1,78 4.71 10.7 92
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Bananai 1(UD) 100.00 1.65 0.11 231 100
1% viso:[8.45 9.36 34.08 254
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Perliniy kruopy ir darzoviy sriuba
o * kruo45s 150.00 2.03 1.61 14.75 82
({tausojantis) (G)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Kiauli trogkintais kopuUstai
fauliena su troskintals kopUstais 14 (KP) 150.00 2147 1537 [5.34 246
(tausojantis)
Virtos bulveés (augalinis, tausojantis) 1(G) 60.00 1.6 0.32 13.04 61
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 40.00 0.38 0.06 1.28 7
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
1$ vis0:|25.85 17.75 36.52 409
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Cukinijy blyneliai (tausojantis) (G, K, P)* darz65 150.00 11.06 9.77 46.8 319
Grietiné (P)* P15 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 0 0 0 0
13 viso:|11.42 14.27 47.27 363
1§ viso (dienos davinio):[45.72 41.38 117.87 1027

="Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3inial ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

juy produktai




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lopselio norm

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Many kosé (tausojantis) (G, P)* 4 (K) 150.00 5.19 2.18 24.96 140
Trintos bragkés (augalinis) uogosl 10.00 0.18 0 2.81 12
Batonas su lydytu tepamu sdreliu (G, K, P)* Su (17) 30.00 4,52 2.18 8.46 72
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 0 0 0 0
Apelsinai 100.00 1.26 0.28 11.34 53
IS viso:[11.15 4.64 47.57 277
Pietiais 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, 9 kcal
tsa"l'z)'j‘;::i’sp)usm sriuba (augalinis, s-21 150.00 1.37 148  [7.51 49
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (G, P)"< 12 (KP) 90.00 17.37 15.09 5.39 227
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 75.00 1.55 2.34 10.84 71
Burokeliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4.93 46
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
15 viso:[21.47 21.85 30.78 406
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g9 keal
Z?Is'(es’ bulviy kukulaiciai (tausojantis) (K, |, vas 200.00 1089 [5.59  [54.74 313
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 30.00 0.48 16.38 0.65 152
Kefyras (P)" 6 (Gel) 100.00 2.8 2.5 4.1 50
1$ viso:|14.17 24.47 59.49 515
I$ viso (dienos davinio):|46.79 50.96 137.84 1197

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lopselio normos)

Direktorius, jurgita Volbikiené

2 Savaité, Trediadienis

Pusrydiai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Z’;’:o:(arz:z;‘ ('::'S‘:)i” razinomis 8 (K) 150.00 6.05 521 |48.56 265
'(I';:nGsL\c'iu:'n:)iu sviestu ir fermentiniu suriu 2 (Su)a 60.00 6.77 1551 14.08 297
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
13 vis0:|13.22 20.82 73.34 534
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Lesiy sriuba su darzovémis (tausojantis) ANKS1 150.00 0.59 1.21 4.21 30
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
zt?pé?sp\)/iétienos maltinukas (tausojantis) ( 5 (KP1) 60.00 16.53 9.33 5.16 171
Virti makaronai (tausojantis) (G, K)>l< 7G 50.00 2.03 2.25 13 80
E’::;Ti:i(;sustu, agurkuy, salotos su aliejumi 60S 40.00 0.7 4.05 541 49
Vanduo su citrina 4 (Ge) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I$ viso:|20.22 17.23 26.89 344
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
Lvogiinais (G)* kose654 150.00 3.69 2.83 26.06 144
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Pomidorai (augalinis) 4 (S) 40.00 0.44 0.08 1.52 9
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|4.45 3.27 29.22 164
1% viso (dienos davinio):|37.89 41.32 129.45 1041

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir
ju produktai



Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

™
%UJ’DZIOIU :y
Patiekalo m rté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai WRiebalai Angliavan- verte,
’ ’
g g deniai, 9 keal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) (G, P)* 2 (K) 150.00 5.39 1.74 28.47 151
Tamsi duona duonl 30.00 0.48 0.54 2.46 17
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Kriausés 1 (UDk) 100.00 0.72 0.28 13.7 60
13 viso:[6.59 2.56 44.63 228
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
’ 1
g g deniai, g kcal
iy, sri 5 ulaiciai
Bu vnq. srlt-xba su*mesos kukulaiciais 7 (51) 150.00 5.06 .36 23 89
(tausojantis) (K)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Menkeés kukuliai stri daze (t janti
enkes kukuliai slrio padaze ( tausojantis) |, \ ¢ 80.00 6.95 1593  [7.99 203
(G, K, P)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 (G1) 50.00 3.02 2.79 14.9 97
Iceb alot idorais, rkais i
ceberg .s 'o.s su. pomidorais, agurkais ir 60.00 0.3 405 1.16 4
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
1§ viso:[15.7 27.72 33.46 446
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtinukai su varske (tausojantis) (G, K, P)* 79 (AP) 150.00 17.41 6.98 51.19 337
Uogy padazas 1(P) 20.00 0.36 0 2.95 13
Pienas (P)" 8 (Ge) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
I$ viso:[21.97 10.73 61.19 429
1$ viso (dienos davinio):(44.26 41.01 139.28 1103

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

10




Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lopselio nor

Direktorius, Jurgita Volbikiene

2 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virtas kiausinis (K)* 2 (01) 60.00 7.52 6.81 0.42 93
Tamsi d u sviestu ir ku (G, GA,
amsi duona su sviestu ir agurku (G, 4 (Su) 40.00 1.69 4.2 9.86 84
K, P)
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 0 0 0 0
Bananai 1 (UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
1$ vis0:[11.69 11.18 44,93 327
Pietiis 12:00 ~ 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
R inty kopusty sriuba su bulvémis
auginty kopusty sriuba su bulvemt 3(sr) 150.00 1.11 312 |68 60
(augalinis, tausojantis)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Ryziy-kiaulienos plovas (tausojantis) (G, P)>|< 1 (KP) 150.00 12.89 12.25 22,95 254
Sviezi ky salot krapai
viezios agurky salotos su krapals DAR0OS 40.00 0.32 175 1.03 21
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I$ viso:[14.69 17.51 32.89 348
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Mieliniai blynai (G, K, P)* 1(M) 100.00 8.36 10.03 40.83 287
Natdralus jogurt kanintas braskemi
P;:\*u us jogurtas paskanintas braskémis ( ba 20.00 0.79 413 101 14
Pienas (P)* 8 (Ge) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
1S vis0:[13.35 17.91 48.89 410
1§ viso (dienos davinio):[39.73 46.6 126.71 1085

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai

11



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokykios (Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lopselio nor

Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,‘Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, 9 kcal
Kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) (G, P)* 2 (K) 150.00 5.39 1.74 28.47 151
Tamsi duona su sviestu (G, GA, K, P)* 4 (Su)A 45.00 1.78 4,71 10.7 92
Nesaldinta arbata 12 (Geé) 150.00 0 0 0 0
jogurtas (P)* 3 (UD) 125.00 6.25 38.75 4.38 391
Bananai 1(UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
I$ viso:|15.9 45.37 78.2 785
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Sriuba su kiaulienos iukais ir brokoliai
(iil::iniais k?)pﬂi::is)g(atl;:!sojaaniis) ° " he (5n 150.00 6.87 P 712 it
Tamsi duona duonl 15.00 0.24 0.27 1.23 8
Orkaitéje kepta lasisos file ( tausojantis) ZUV321 60.00 0.03 2.06 0.2 19
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3 (P) 10.00 0.16 5.46 0.22 51
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3(G1) 50.00 3.02 2.79 14.9 97
Burokeliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4,93 46
Vanduo su citrina 4 (Ge) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
IS viso:[11.18 18.16 24.07 304
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 kcal
Vargkés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* 2 (VP1) 110.00 17.34 11.43 20.2 253
Uogy padazas 1(P) 20.00 0.36 0 2.95 13
Pienas (P)* 8 (Gé) 100.00 2.8 2.5 4.7 53
IS viso:{20.5 13.93 27.85 319
I$ viso (dienos davinio):[47.58 77.46 130.12 1408

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau§iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garsty¢ios ir

ju produktai
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Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Trediadienis

Pusrycdiai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
’ ’
g 9 deniai, 9 keal
Many koéé (tausojantis) (G, P)a'< 4 (K) 200.00 6.92 2.9 33.28 187
Trintos braskes (augalinis) uogosl 30.00 0.54 0 8.43 36
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
I$ viso:|7.86 3 51.51 264
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
L . e . b I. . ,
Z|rn|ql per‘llnlq kruopy sriuba (augalinis 11 (S1) 150.00 347 332 11.9 91
tausojantis) (G)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Mazyli | dliai su kiaulien
azyliu balandelial su kiauliena 6 (KP) 60.00 1207 [781  [1.94 126
(tausojantis) (G, K)
Bulviy kogé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 60.00 1.24 1.87 8.67 56
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) 12 (S) 50.00 0.68 3.05 3.61 45
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I$ vis0:|17.83 16.44 28.23 332
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
’ r
g g deniai, 9 keal
Sklindziai su obuoliais ir bananais
5(M 100.00 6.73 11.29 33.8 264
(tausojantis) (G, K, P)* M °
Natd j t kanintas braskémi
P;\*uralus jogurtas paskanintas braskemis ( b4 30.00 1.18 6.2 1.51 67
Pienas (P)" 8 (Gé) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
18 viso:[12.11 21.24 42.41 409
I$ viso (dienos davinio):|37.8 40.68 122.15 1006

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg)
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Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

On

-,y
HOITIe=

\_4
Patiekalo mm. g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga, 9 Baltymai IRiebalai Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
AviZiniy dribsniy ko$é paskaninta sviesto
9 (K 150.0 4.9 6.02 17.63 144
gabaléliu, braskémis (tausojantis) (G, P)* ) 0
Tamsi duona su sviestu ir agurku (G, GA,
s duona su sviestu ir agurku ( 4 (Su) 45.00 1.9 4.73 11.09 95
K, P)
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Kriausés 1 (UDk) 100.00 0.72 0.28 13.7 60
1$ viso:[7.52 11.03 42.42 299
Pietiis 12:00 -~ 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
l(B:)rfCIal su bulvémis ir grietine (tausojantis) 6 (SP) 150.00 1.42 6.16 10.03 101
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Orkaitéje keptas visti file kepsnys
raiteje keptas vistienos file kepsny MES001 60.00 2.08 286  [0.14 35
(tausojantis) (K, P)
Troskinti ryziai iberzol linis,
oskinti ryzial su ciberzole (augalinis 2 (G) 50.00 135 227  |13.54 80
tausojantis) (G)
Iceberg salotos su pomidorais, agurkais ir
erg salotos su pornidorais, agurkal 40.00 0.2 283  |0.78 29
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 4 (Ge) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
1$ viso:|5.42 14,51 26.6 259
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
’ H
g g deniai, 9 keal
Tirsta kukurdzy k kose (t jantis) (P
)*'rsa ukurdzy kruopy kosé (tausojantis) (P, 150.00 4.17 186  [25.32 135
Natdralus j rt kanintas braskémi
Pf*u alus jogurtas paskanintas braskemis (|, 200.00 7.87 4133 [10.07 444
Pienas (P)* 8 (Ge) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
1$ viso:[16.24 46.94 42.44 657
13 viso (dienos davinio):|29.18 72.48 111.46 1215

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

jy produktai
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Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lopseliofy

Direktorius, Jurgita Volbikiene

3 Savaiteé, Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Oim £
MOHIIW S
Patiekaﬁ"\a’ls_t{verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Varské su bananais (P)* 3 (VP) 100.00 11.63 6.03 8.33 134
Trapuciai 6 (UD) 20.00 2.1 1.08 14.38 76
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
13 viso:[14.13 7.21 32.51 251
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, 9 Baltymai,lRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
RGgstyniy sriuba (tausojantis) (G)* sriuba6 150.00 0.77 1.13 6.36 39
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Bulviy plokstaini Sti
ulviy pickStelnif SU pauistiend Nr.46 150.00 16 4.17 23.19 194
(tausojantis) (P)
Sviesto ir grietineés padazas (P)>k 3(P) 20.00 0.32 10.92 0.43 101
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 40.00 0.38 0.06 1.28 7
Vanduo su citrina 4 (Ge) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
IS viso:|17.84 16.67 33.37 355
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | Keal
Pienitka rviu k iuba (t anti
G'e';')s* a ryZiy kruopy sriuba (tausojantis) (1,5 o) 250.00 4.89 413|219 144
Tamsi duona su sviestu ir fermentiniu sdriu 2 (Su)a 60.00 6.77 1551 14.98 297
(G, GA, K, P)" ' ' ‘ '
IS viso:|11.66 19.64 36.88 371
18 viso (dienos davinio):|43.63 43.52 102.76 977

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai
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