Dokumentas; 1-4 klasiy maitinimo normos ( naujas)

Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindines mokyklos

Vytauto Didziojo g. 53A, Jurbarkas
Juridinio asmens kodas 191873296

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 m

(amziaus grupeé)

[staigos darbo laikas




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normos

Direktorius, Jurgita Volbikiene

1 Savaité, Pirmadienis

N WY 1
o - 47
v ,,-_.el 3

Z X f
Pietiis 12:00 - 12:30 val. /370) Z, /S ;/
T oS
Patiekalo}\n@@(g ‘{Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymali, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Barsciai s lémis ir grietin
arstiai su pupejemis Ir grictine 1(51) 200.00 3.67 8.36 17.27 159
(tausojantis) (P)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mesa
ele kepta vis zaelid batam3 70.00 0.08 344 |07 34

(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 70.00 1.44 2.18 10.12 66

Morky, kopasty ir zirneli 1
e ot (augain) [ 90.00 i i R
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Apelsinai 100.00 1.26 0.28 11.34 53
1$ viso:[8.23 20.74 46.33 405
1% viso (dienos davinio):|8.23 20.74 46.33 405

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normgg

Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Antradienis

Pietds 12:00 - 12:30 val.

)2 /
PatlekaW é

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 200.00 5.43 4.52 16.37 128
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
x::;’;fn‘:its'?'zgs)ﬁms’kmys eSS 12-5/101T 150.00 1475 [1443  [16.03 253
Burokéliy salotos (augalinis) 6 (S) 40.00 0.65 2.04 3.94 37
Sviezias agurkas (augalinis) 3(S) 40.00 0.32 0.04 1.04
Vanduo su citrina 4 (Geé) 200.00 0.07 0.04 0.63
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
IS vis0:/21.94 21.53 49.45 479
I$ viso (dienos davinio):[21.94 21.53 49.45 479

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normg
Direktorius, Jurgita Volbikiené
1 Savaité, Treciadienis

Pietis 12:00 - 12:30 val.

) 4
Patiekalg maistine verte, é/ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopulsty sriub bulvémi
auginty koplisty sriuba su bulvermis 3 (Sr) 200.00 1.48 416  [9.07 80
(augalinis, tausojantis)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Virty bulvi . cea (¢ o
(I'(r)*” ulviy cepelinai su mesa (tausojantis) |\ .4 200.00 15.9 1244 |41.32 341
Grietiné (P)" P15 20.00 0.48 6 0.63 58
Morky lazdelés (augalinis) 8 (S) 50.00 0.65 0.05 3.6 17
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Bananai 1(UD) 100.00 1.65 0.11 23.1 100
IS vis0:|120.68 23.52 101.36 700
18 viso (dienos davinio):|20.68 23.52 101.36 700

*Alergenai: K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

énerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,lRiebaIai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) 9 (Sr) 200.00 2.05 4.24 11.69 93
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
(Kt:it:oj:r:::)'ta’: f(u'v';)i paplotélis 8 (KP) 75.00 1355  [|5.82  [3.58 121
:j:g;':afsm(:p)” ROSE U MBHKAMIS kose654 60.00 1.47 113 [10.42 58
:ﬁ;tsnt;l (Saalz;:isnis; morkomis ir alyvuogiu |, q, 50.00 0.86 205  [2.62 32
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Kriauses 1 (UDk) 120.00 0.86 0.34 16.44 72
I$ vis0:]19.18 13.98 47.02 391
1% viso (dienos davinio):[19.18 13.98 47.02 391

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normo

Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Penktadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekal tin®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, 9 keal
ZZT:O';E:’;;F’(Z;Q"”ZW'” sriuba kruo45 200.00 2.7 214 [19.66 109
|uoda duona (G, GA, K, P)" 5 (Sul) 20.00 1.4 0.46 8.52 44
(Kt'::lzgi;; troSkintais kopustals 14 (KP) 180.00 2576  |18.44  [6.41 295
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1(G) 60.00 1.6 0.32 13.04 61
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 40.00 0.38 0.06 1.28 7
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Bananai 1 (UD) 100.00 1.65 0.11 23.1 100
Trapudiai 6 (UD) 50.00 5.26 2.69 35.95 189
IS viso:(38.82 24.26 108.59 808
1% viso (dienos davinio):|38.82 24.26 108.59 808

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai




Jurbarko Vytauto DidzZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normos

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Antradienis

Pietas 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistine verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
f’;’l'jesjj::t‘i’s)”sm sriuba (augalinis, s-21 200.00 1.83 197  [10.02 65
Tamsi duona duonl 15.00 0.24 0.27 1.23 8
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (G, P)* 12 (KP) 110.00 21.23 18.44 6.59 277
Bulviy ko$é (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 100.00 2.06 3.12 14.45 94
Burokeliy salotos (augalinis) 6 (S) 40.00 0.65 2.04 3.94 37
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Apelsinai 120.00 1.51 0.34 13.61 64
I$ viso:[27.59 26.22 50.47 548
I$ viso (dienos davinio):|27.59 26.22 50.47 548

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normo

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Treciadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lediy sriuba su darzovémis (tausojantis) ANKS1 150.00 0.59 1.21 4,21 30
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
(K:plzasp\)/istlenos maltinukas (tausojantis) ( 5 (KP1) 70.00 19.28 10.88 6.02 199
Virti makaronai (tausojantis) (G, K)* 7G 50.00 2.03 2.25 13 80
:’ae:;r:')i:icsa?ustq, agurky, salotos su aliejumi 60S 40.00 0.7 4.05 241 49
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Obuoliai 1 (UDo) 150.00 0.6 0.15 14.7 63
18 viso:[23.59 18.94 42,61 435
15 viso (dienos davinio):{23.59 18.94 42.61 435

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginial ir juy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




jurbarko Vytauto DidZlojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normos

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Pt R~ R
Patiekalo mais rté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Bulviu, sriub . K —_
u VIL{‘ SI’Il:I a su*mesos ukulaiciais 7 (Sr) 180.00 6.07 523 8.76 106
(tausojantis) (K)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Menke kulial sari Y A
enkes li uliai strio padaZe ( tausojantis) 2UV6 100.00 8.69 19.91 9.99 254
(G, K, P)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 (G1) 60.00 3.62 3.35 17.88 116
Iceber lot i is, kais i
ceberg 'sa o. o.s su. pomidorais, agurkais ir 60.00 03 4.5 116 44
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Kriaues 1 (UDk) 120.00 0.86 0.34 16.44 72
IS vis0:[19.93 33.48 56.5 607
1$ viso (dienos davinio):|19.93 33.48 56.5 607

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

10



Jurbarko Vytauto Did2iojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normos

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Penktadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

04 o
SO0 y
Patiekalo mais €, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 kcal
Zauugg;ﬁ?s,kgﬁﬁrﬁi:f asu bulvemis 3 (Sr) 200.00 1.48 416  [9.07 80
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Ryziu-kiaulienos plovas (tausojantis) (G, P)* 1 (KP) 150.00 12.89 12.25 22,95 254
(S;':;::i’zi:;’”rk” salotos su krapals DAR0OS 40.00 0.32 175  [1.03 21
Vanduo su citrina 4 (Geé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Bananai 1 (UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
IS vis0:[17.56 18.73 69.97 519
1% viso (dienos davinio):|17.56 18.73 69.97 519

L‘Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

11




jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindines mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normo
Direktorius, jurgita Volbikiené

3 Savaité, Antradienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val. s na_GQ"\ !
Patiekalo‘m, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verte,
9 g deniai, g kcal
i i
icniis kopintte tacsolonts) [ " 20040 916 o7  fos3 w8
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Orkaitéje kepta lasisos file ( tausojantis) ZUV321 75.00 0.04 2.58 0.25 24
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 15.00 0.24 8.19 0.33 76
Burokeliy salotos (augalinis) 6 (S) 70.00 1.13 3.57 6.9 64
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 (G1) 60.00 3.62 3.35 17.88 116
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Bananai 1 (UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
I3 viso:|17.06 24.93 65.11 553
I$ viso (dienos davinio):[17.06 24.93 65.11 553

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

13



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokykios (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normos ( nayj

Direktorius, Jurgita Volbikiene

3 Savaité, Trediadienis

Pietis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maisti:é verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 200.00 5.43 4,52 16.37 128
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
x:zgﬁ:?saf}f“;fu kiauliena 6 (KP) 100.00 2012 [13.02  [3.23 211
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
Morky salotos su Cesnakais (augalinis) 12 (S) 70.00 0.95 4.27 5.05 62
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
I$ vis0:(28.94 24.81 48.28 532
I$ viso (dienos davinio):|28.94 24.81 48.28 532

‘Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

14




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normos

Direktorius, Jurgita Volbikiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

R e Ty

Patiekalo m"a\i;('iné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bardd&iai su bulvémis ir grieti t janti
(:)*aal su bulvémis ir grietine (tausojantis) 6 (S1) 200.00 1.89 8.21 13.37 135
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Orkaiteéje keptas vistienos file kepsn
rkaiteje keptas vistienos tiie kepsnys MES001 70.00 2.43 334  [0.16 40
(tausojantis) (K, P)
Trogkinti ryziai iberzol linis,
oS |.n i -y2|a| iu ciberzole (augalinis 2 (G) 50.00 1.35 297 13.54 80
tausojantis) (G)
" > s, .
Iceberg 'salolols su' pomidorais, agurkais ir 40.00 0.2 583 0.78 29
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Kriausés 1 (UDk) 120.00 0.86 0.34 16.44 72
1§ viso:[7.12 17.39 46.56 371
1$ viso (dienos davinio):|7.12 17.39 46.56 371

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

15




Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normos

Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Penktadienis

Pieths 12:00 - 12:30 val.

faVi—CITmil
Patiekalo mﬁﬂ';\?e}'{é, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,{Riebalai, Angliavan- verte,
[ ] g deniai, g keal
RUgstyniy sriuba (tausojantis) (G)* sriubab 200.00 1.02 1.5 8.48 52
Grietiné (P)* P15 15.00 0.36 4.5 0.47 44
juoda duona (G, GA, K, P)* 5 (Sul) 20.00 1.4 0.46 8.52 44
zzmijz:’;:;?;'f su paukstiena Nr.46 200.00 2133 [5.56  [30.92 259
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 20.00 0.32 10.92 0.43 101
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 40.00 0.38 0.06 1.28 7
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Sirio lazdeleé (P)™ 2 (UD) 40.00 9.2 8 0.2 110
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
I$ viso:([34.48 31.14 60.73 661
1$ viso (dienos davinio):|34.48 31.14 60.73 661

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

jy produktai

16




