Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normos (naujas)

Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos

Vytauto Didziojo g. 53A, Jurbarkas
Juridinio asmens kodas 191873296

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciu)

4-6 m. darzelio

(amziaus grupé)

|staigos darbo laikas
uo 08:00 iki 17:00 val.




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normo

Direktorius, Jurgita Volbikiene

1 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

A’O& X
Patiekalo €, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Tiréta kukurdzy kruopy kosé (tausojantis) (P
)i $ta kukurtizy kruopy kosé (tausojantis) (P, ., 200.00 5.56 248  [33.76 180
Trintos braskés (augalinis) uogosl 10.00 0.18 0 2.81 12
Trapuciai 6 (UD) 20.00 2.1 1.08 14.38 76
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 100.00 1.26 0.28 11.34 53
1§ viso:[9.1 3.84 62.29 320
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Barsdial “mis ir grieti
arsciai su pupelemis ir grietine 1(5n) 200.00 3.67 8.36 17.27 159
(tausojantis) (P)
Tamsi duona duonl 15.00 0.24 0.27 1.23 8
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy més
rkaiteje kepta vistienos blauzdeliu Mesa i ram3 70.00 0.08 344 |07 34
(tausojantis)
Bulviy koSé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 70.00 1.44 2.18 10.12 66
Morkuy, kopusty ir Zirneliy salotos
orky, kopuisty ir zimefly salotos su 15 80.00 1.24 5.4 4.12 70
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Ge) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
18 viso:[6.72 19.68 33.91 340
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti var§kediai (tausojantis) (G, K, P)* 1 (VP) 150.00 22.55 10.36 42.44 353
l:;furalus jogurtas paskanintas braskémis ( P4 30.00 1.18 6.2 151 67
Pienas (P)* 8 (Gé) 200.00 5.6 5 9.4 105
1S viso:[29.33 21.56 53.35 525
1$ viso (dienos davinio):|45.15 45,08 149,55 1185

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzeli

Direktorius, Jurgita Volbikiene

1 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

=

v ~ (s
S g |
Patiekalo ma €, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai,|Riebalal,[Angliavan- verte,
g deniai, 9 keal
Grikiy kosé (tausojantis) (P)* 3(K) 200.00 8.19 3.74 32.18 195
Tamsi duona su sviestu ir agurku (G, GA,
* 4 (Su) 45.00 1.9 4.73 11.09 95
K, P)
Sario lazdelé (P)* 2 (UD) 20.00 4.6 4 0.1 55
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 (0] 0 0 0
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
18 vis0:{15.09 12.57 53.17 386
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai,|Riebalal, [Angliavan- verte,
g deniai, 9 keal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 200.00 5.43 4.52 16.37 128
Tamsi duona duonl 15.00 0.24 0.27 1.23 8
Maltos jauti troski Ziai
altos jautienos troskinys su ryziais 12-5/101T 150.00 1475 [14.43  [16.03 253
(tausojantis) (G)
Burokeliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 493 46
Sviezias agurkas (augalinis) 3(S) 40.00 0.32 0.04 1.04 6
Vanduo su citrina 4 (Ge) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
18 vis0:|21.6 21.84 40.07 443
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalal, [Angliavan- verte,
g deniai, 9 kcal
ind%iai s ir b -
Sklmd.lal .su obuoliais Lr ananais 5 (M) 120.00 8.07 13.55 40.62 317
(tausojantis) (G, K, P)
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 4.43 20
Pienas (P)* 8 (Gé) 200.00 5.6 5 9.4 105
13 viso:|14.21 18.55 54.45 442
1€ viso (dienos davinio):{50.9 52.96 147.69 1271

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normg Nia Vo?bl}{éfené
Direktorius, jurgita Volbikiene
1 Savaite, Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val. 2) )
& &7
Patiekalg majstiné €, 9 [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Aviziniy kru kosé kokosiné (augalini
iZiniy kruopy kosé kokosiné (augalinis) |, oo 200.00 9.14 10.83  [50.14 335
(tausojantis) (G, P)
Tamsi duona duonl 50.00 0.8 0.9 4.1 28
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 0 0 0 0
Bananai 1 (UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
15 viso:[12.42 11.9 88.89 512
Pietias 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Rauginty kopUsty sriuba su bulvemi
uginty kopusty sriuba su bulvemis 3 (Sr) 200.00 1.48 416  [9.07 80
(augalinis, tausojantis)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Virt i inai 2 t janti
(|I<)’:{ bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) |, o5 200.00 15.9 12.44  |41.32 341
Grietiné (P)"< P15 20.00 0.48 6 0.63 58
Morky lazdeles (augalinis) 8 (S) 50.00 0.65 0.05 3.6 17
Vanduo su citrina 4 (Ge) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I8 viso:|18.88 23.04 56.73 510
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pienika ryziy kruopy sriuba (tausojantis
ieniska ryziu kruopy sriuba (tausojantis) (|, 5 ., 250.00 4.89 413 [21.9 144
G, P)
Batonas su lydytu tepamu sireliu (G, K, P)* Su (17) 30.00 4.52 2.18 8.46 72
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 0 0 0 0
18 viso:[9.41 6.31 30.36 216
1$ viso (dienos davinio):|40.71 41.25 175.98 1238

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normos (

Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo II:(nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp-. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, RiebaI\aE ngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) (G, P)* 5 (K) 200.00 7.84 3.29 44.64 240
Trapuciai 6 (UD) 20.00 2.1 1.08 14.38 76
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 0 0 0 0
Kriausés 1 (UDk) 100.00 0.72 0.28 13.7 60
IS viso:[10.66 4.65 72.72 375
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) 9 (Sr) 200.00 2.05 4.24 11.69 93
Tamsi duona duonl 15.00 0.24 0.27 1.23 8
(KtZZiijaogsz;tf’Ge f(”"”ze)i paplotelis 8 (KP) 70.00 1265 [543 [3.34 113
:5:;?_;:;;”(‘;")” kosé su morkomis ir kose654 100.00 2.46 1.89  [17.37 96
:’::;r;c;irl](ics);)ustq, agurky, salotos su aliejumi 60S 50.00 0.88 506 3.01 61
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
1§ vis0:/18.33 16.92 37.11 374
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, 9 keal
Varskes apkepas (tausojantis) (G, K, P)’.< 2 (VP1) 150.00 23.65 15.59 27.55 345
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 4.43 20
Pienas (P)* 8 (Ge) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
18 viso:{28.39 19.34 39.03 444
I$ viso (dienos davinio):|57.38 40.91 148.86 1193

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normos (n

Direktorius, jurgita Volbikiene

1 Savaite, Penktadienis

Pusryc¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo mai veTte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g [} deniai, 9 keal
Virtas kiausinis (K)* 2 (01) 40.00 5.02 4,54 0.28 62
Tamsi duona su sviestu (G, GA, K, P)* 4 (SU)A 45.00 1.78 4,71 10.7 92
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 200.00 0 0 0 0
Bananai 1 (UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
13 viso:(9.28 9.42 45.63 304
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. I$eiga, 9 Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Perliniy kruopy ir darzoviy sriuba
o * kruo45 200.00 2.7 2.14 19.66 109
(tausojantis) (G)
luoda duona (G, GA, K, P)* 5 (Sul) 15.00 1.05 0.35 6.39 33
Kiauli trogkintais kopustai
fauliena su troskintais kopUstals 14 (KP) 180.00 2576  [18.44  [6.41 295
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1(G) 60.00 1.6 0.32 13.04 61
Darzoviy rinkinukas (augalinis}) 22 (S) 40.00 0.38 0.06 1.28 7
Vanduo su citrina 4 (Ge) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
IS viso:|31.54 21.34 47.25 507
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Cukinijy blyneliai (tausojantis) (G, K, P)>'< darz65 200.00 14.74 13.02 62.4 426
Grietiné (P)* P15 20.00 0.48 6 0.63 58
Pienas (P)"< 8 (Gé) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
1$ viso:[19.42 22.77 70.08 563
1¢ viso (dienos davinio):|60.24 53.53 162.96 1375

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normos (

Direktorius, Jurgita Volbikiene

2 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val. X & s
SDh700Y
Patiekalo marsti 43 > 9 IEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many ko3¢ (tausojantis) (G, P)* 4 (K) 200.00 6.92 2.9 33.28 187
Trintos braskés (augalinis) uogosl 10.00 0.18 0 2,81 12
Batonas su lydytu tepamu sureliu (G, K, P)’k Su (17) 40.00 6.03 2.91 11.28 95
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 0 0 0 0
Apelsinai 100.00 1.26 0.28 11.34 53
18 vis0:[14.39 6.09 58.71 347
Pietias 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Svieziy kopuisty sri linis,
SvieZly koplisty sriuba (augalinis s-21 200.00 1.83 197  [10.02 65
tausojantis)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (G, P)>’< 12 (KP) 110.00 21.23 18.44 6.59 277
Bulviy ko3eé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
Burokéliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4,93 46
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
IS viso:[25.89 25.85 35.21 477
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Varskes, i kulaiciai (t jantis) (K,
P?*rs és, bulviy kukulaiciai (tausojantis) (K, |, o 1yas 200.00 1089 559  [54.74 313
Sviesto ir grietines padaZas (P)* 3(P) 30.00 0.48 16.38 0.65 152
Kefyras (P)* 6 (Gél) 150.00 4.2 3.75 6.15 75
13 viso:|15.57 25.72 61.54 540
1€ viso (dienos davinio):[55.85 57.66 155.46 1364

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindines mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normos

Direktorius, Jurgita Volbikiene

2 Savaite, Trecdiadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy kruopy kosé su razinomis
yziu kruopy kose S razl 8 (K) 180.00 7.26 625  [58.28 318
(tausojantis) (G, P)
Tamsi duona su sviestu ir fermentiniu sariu
2(S 30.00 . 7. .
(G, GA, K, P)* (Su)a 0 3.39 76 7.49 113
Nesaldinta arbata 12 (Geé) 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
1§ viso:[11.05 14.11 75.57 473
Pietias 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Lediy sriuba su darZovémis (tausojantis) ANKS1 150.00 0.59 1.21 4.21 30
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Kept iSti ltinuk t janti
eptas VJ:S ienos maltinukas (tausojantis) ( 5 (KP1) 70.00 19.28 10.88 6.02 199
G, K, P)
Virti makaronai (tausojantis) (G, K)* 7G 50.00 2.03 2.25 13 80
Pekino kopustu, ky, salot liejumi
ekino koplist, agurky, saiotos su allelimt g 5 40.00 0.7 405  [2.41 49
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Ge) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
1$ viso:[22.97 18.78 27.75 372
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,lRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy k kosé komis i
erliniy kruopy kose su morkomis It kose654 200.00 4.91 378 [34.74 193
svoginais (G)
Tamsi duona duonl 30.00 0.48 0.54 2.46 17
Pomidorai (augalinis) 4 (S) 40.00 0.44 0.08 1.52 9
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 0 0 0 0
1$ vis0:|5.83 4.4 38.72 218
1¢ viso (dienos davinio):[39.85 37.29 142.04 1063

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$inial ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze),

ju produktai

GA - Garstycios ir




jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio no

Direktorius, Jurgita Volbikiene

2 Savaite, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patieka ' erté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,'Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis} (G, P)* 2 (K) 200.00 7.19 2.32 37.96 201
Tamsi duona duonl 30.00 0.48 0.54 2.46 17
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 200.00 0 0 0 0
Kriauses 1 (UDk) 150.00 1.08 0.42 20.55 90
13 viso:[8.75 3.28 60.97 308
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. I$eiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Bulviy, sriub mesos kukulaiciais
ulviy, sriuba su mesos kukulaiial 7 (1) 180.00 6.07 523  [8.76 106
(tausojantis) (K)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Menkeés kukuliai sari daze (t janti
enkes kukuliai sirio padaze ( tausojantis) |, , g 100.00 8.69 1991  [0.99 254
(G, K, P)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 (G1) 50.00 3.02 2.79 14.9 97
: = is, Kals |
ceberg .salolto.s su. pomidorais, agurkais Ir 70.00 0.35 4.96 136 51
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I$ viso:[18.5 33.28 37.12 522
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virtinukai su varske (tausojantis) (G, K, P)* 79 (AP) 200.00 23.22 9,31 68.26 450
Uogu padaZzas 1(P) 25.00 0.45 0 3.69 17
Pienas (P)" 8 (Ge) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
18 vis0:|27.87 13.06 79 545
1% viso (dienos davinio):|55.12 49.62 177.09 1375
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

10




Direktorius, Jurgita Volbikiene

2 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

e
Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g9 kcal
Virtas kiausinis (K)* 2 (01) 60.00 7.52 6.81 0.42 93
Tamsi d jestu ir ku (G, GA
amsf duona su sviestu Ir agurku ( ' 4 (su) 45.00 1.9 473 |11.09 95
K, P)
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 0 0 0 0
Bananai 1 (UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
15 viso:|11.9 11.71 46.16 338
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Rauginty kopsty sriub bulvemi
auginty koplisty sriuba su bulvemis 3 (Sr) 200.00 1.48 416  [9.07 80
(augalinis, tausojantis)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Ryziy-kiaulienos plovas (tausojantis) (G, P)* 1 (KP) 200.00 17.18 16.33 30.6 338
Sviezi ki lot k i
viezios agurky salotos su krapais DAROO8 40.00 0.32 175 [1.03 21
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I$ viso:[19.35 22.63 42.81 452
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai (G, K, P)>.< 1(M) 150.00 12.54 15.05 61.24 431
Natd j t kanintas braskemi
P;a*uralusmgur as paskanintas braskémis ( Pa 30.00 118 6.2 1.51 67
Pienas (P)* 8 (Ge) 150.00 4,2 3.75 7.05 79
I$ viso:|17.92 25 69.8 576
1§ viso (dienos davinio):[49.17 59.34 158.77 1366

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normg

Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

f 1"

27 et e
T PR ! ,-'"
Patiekalo m&iﬁiﬁ‘verté g

3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
9 9 denial, 9 keal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) (G, P)* 2 (K) 200.00 7.19 2.32 37.96 201
Tamsi duona su sviestu (G, GA, K, P)* 4 (Su)A 45.00 1.78 4.71 10.7 92
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 0 0 0 0
Jjogurtas (P)* 3 (UD) 125.00 6.25 38.75 4.38 391
Bananai 1(UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
13 viso:[17.7 45.95 87.69 835
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
riuba su kiaulienos aliukais ir b liai
?ﬁe(;)ia:\iaiskk?)uplt;:?ais)g(izulslgjaar::i:) rovelers 12(50 £00.00 i1 6.67 2.83 108
Tamsi duona duonl 15.00 0.24 0.27 1.23 8
Orkaitéje kepta lasisos file ( tausojantis) ZUV321 75.00 0.04 2,58 0.25 24
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 15.00 0.24 8.19 0.33 76
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 (G1) 60.00 3.62 3.35 17.88 116
Burokeéliy salotos (augalinis) 6 (S) 70.00 1.13 3.57 6.9 64
Vanduo su citrina 4 (Ge) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
IS viso:|14.48 24.66 29.89 399
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,lRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)"< 2 (VP1) 120.00 18.92 12.47 22.04 276
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 4.43 20
Pienas (P)* 8 (Gé) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
IS viso:[23.66 16.22 33.52 375
1$ viso (dienos davinio):|55.84 86.83 151.1 1609

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), GA - Garstydios ir

jy produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normos

Direktorius, Jurgita Volbikiene

3 Savaité, Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

ol
TS

(@)
Patiekalo M, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g9 g deniai, 9 keal
Many kosé (tausojantis) (G, P)* 4 (K) 200.00 6.92 2.9 33.28 187
Trintos bragkés (augalinis) uogosl 30.00 0.54 0 8.43 36
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 200.00 0 0 0 0
Obupoliai 1 (UDo) 120.00 0.48 0.12 11.76 50
1S vis0:|7.94 3.02 53.47 273
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 200.00 5.43 4,52 16.37 128
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Mazyliy balandéliai su kiauliena
6 (KP 80.00 16.1 10.42 2.58 169
(tausojantis) (G, K)* (KP)
Bulviy kose (tausojantis) (P)>k 4 (Gr) 100.00 2.06 3.12 14.45 94
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) 12 (S) 50.00 0.68 3.05 3.61 45
Vanduo su citrina 4 (Ge) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
18 viso:[24.64 21.5 39.12 449
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
9 9 deniai, 9 keal
SklindZiai su obuoliais ir bananais
5(M 100.00 6.73 11.29 33.85 264
(tausojantis) (G, K, P)* ™
l:;a:uralus jogurtas paskanintas braskemis ( P4 30.00 118 6.2 151 67
Pienas (P)* 8 (Gé) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
1$ viso:|12.11 21.24 42.41 409
1§ viso (dienos davinio):[44.69 45.76 135 1131

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio nor

Direktorius, Jurgita Volbikiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

i

PatiekaloWrté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga, 9 Baltymai Rie‘l;alai Angliavan- verte,
’ ’
g g deniai, 9 keal
AviZiniy dribsniy kosé paskaninta sviesto
K 200. .5 .03 23.5 192
gabaléliu, braskémis (tausojantis) (G, P)* 9 (K 00 6.53 8 3
Tamsi duona su sviestu ir agurku (G, GA,
, Juona sy uir agurku (G, 4 (Su) 45.00 1.9 473 [11.09 95
K, P)
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 200.00 0 0 0 0
Kriaudés 1 (UDk) 100.00 0.72 0.28 13.7 60
1$ vis0:|9.15 13.04 48.29 347
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g9 g deniai, 9 kcal
Bar&tial su bulvemis ir grietine (t antis
(:)r*mal su bulvémis ir grietine (tausojantis) 6 (Sr) 200.00 1.89 821 13.37 135
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Orkaitéje kept isti file k
rkaiteje keptas vistienos Tile kepsnys MES001 70.00 2.43 334  [0.16 40
(tausojantis) (K, P)
Troéki.nti n"yiiai s*u ciberzole {augalinis, 2 (G) 50.00 1.35 597 13.54 80
tausojantis) (G)
Iceberg salotos su pomidorais, agurkais ir
g salotos su pomidorals, agurkals | 40.00 0.2 283  |o78 29
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
18 viso:|6.24 17.04 29.96 298
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ti k U kose (t jantis) (P
)J‘réta ukuriizy kruopy kogé (tausojantis) ( 1K 200.00 5 56 248 33.76 180
- . . kemi
E?’Euralus jogurtas paskanintas braskemis ( P4 30.00 118 6.2 151 67
Pienas (P)" 8 (Gé) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
1$ viso:{10.94 12.43 42.32 325
1% viso (dienos davinio):|26.33 42.51 120.57 970

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos {Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio ng

Direktorius, Jurgita Volbikiene

3 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

/7
o £

U/DZ A 0O r Ir
PatieWerté, g IE{nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai 1Riebalai Angliavan- verte,
r ’
g g deniai, g keal
Varske su bananais (P)* 3 (VP) 150.00 17.45 9.05 12,5 201
Trapuciai 6 (UD) 20.00 2.1 1.08 14.38 76
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
1$ vis0:/19.95 10.23 36.68 319
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (G)* sriuba6 200.00 1.02 1.5 8.48 52
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Bulviy plokstaini ksti
ulviy plokstainiz su paukstiena Nr.46 200.00 2133 [556  [30.92 259
(tausojantis) (P)
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 20.00 0.32 10.92 0.43 101
Darzoviy rinkinukas (augalinis}) 22 (S) 40.00 0.38 0.06 1.28 7
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
1$ viso:(23.42 18.43 43,22 432
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai IRiebaIai Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Pienitka ryi : t anti
Gler:)s* a ryziy kruopy sriuba (tausojantis) ( 25 (Sr) 250.00 4.89 413 21.9 144
Tamsi duona su sviestu ir fermentiniu sdriu
2(S 60.0 6.77 15.51 14,98 227
(G, GA, K, P)* (Su)a 0 5 9
1$ viso:[11.66 19.64 36.88 371
1% viso (dienos davinio):|55.03 48.3 116.78 1122

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai
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