Dokumentas: 5-10 klasés (naujas)

Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindines mokyklos

Vytauto Didziojo g. 53A, Jurbarkas
Juridinio asmens kodas 191873296

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-16 m. amziaus grupe

(amziaus grupé)

Istaigos darbo laikas




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (naujas))

Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Pirmadienis

Pletis %) 2,
J\erﬁ:‘l-_-_-fvp‘o
Patiekalo m 1 79 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, 9 keal
Barsciai su pupelémis ir grietine 1(51) 250.00 4.58 10.45  [21.58 199
(tausojantis) (P)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Orkaitej ta visti b deli :
rkai (.Eje lfep a vistienos blauzdeliy mésa batam3 100.00 011 4.9 1 49
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) (P)='< 4 (Gr) 75.00 1.55 2.34 10.84 71
Morkuy, kopasty ir zirneli lot
orky, kopusty Ir zimellu salotos su 15 90.00 1.39 608  |4.63 79
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Apelsinai 120.00 1.51 0.34 13.61 64
I$ vis0:[9.53 24,53 53.93 475
13 viso (dienos davinio):[9.53 24.53 53.93 475

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (naujas))

Direktorius, jurgita Volbikiene

1 Savaité, Antradienis

Pietus —
Patiekalo%erté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g [ ] deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 250.00 6.79 5.65 20.46 160
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
x::;;;‘:it;‘;r(’gs)frc’s'('”ys su ryziats 12-5/101T 200.00 1967 [1924  [21.37 337
Burokeliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4.93 46
Sviezias agurkas (augalinis) 3(S) 50.00 0.4 0.05 1.3
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
13 vis0:|28.46 27.99 60.13 606
I$ viso (dienos davinio):|{28.46 27.99 60.13 606

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai




Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klases (naujas))
Direktorius, Jurgita Volbikiene

1 Savaité, Treciadienis

Pietids on =
Patiekalo mai verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopasty sriub bulvémis
ginty kopusty sriliva sk bulvem? 3(sn) 250.00 1.85 5.2 11.34 100
(augalinis, tausojantis)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Virty bulvi linai ésa (tausojanti
("()*“ ulviy cepelinai su mesa (tausojantis) | 5 200.00 15.9 1244 [41.32 341
Grietiné (P)" P15 20.00 0.48 6 0.63 58
Morky lazdelés (augalinis) 8 (S) 50.00 0.65 0.05 3.6 17
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Bananai 1(UD) 100.00 1.65 0.11 23.1 100
1$ viso0:[20.92 24.2 82.26 631
I$ viso (dienos davinio):|20.92 24.2 82.26 631

*Alergenai: K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (naujas))

Direktorius, Jurgita Volbikiene

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai,lRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) 9 (Sr) 250.00 2.57 5.3 14.62 116
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis
- 8 (KP 80.00 14.46 6.21 3.82 12
(tausojantis) (G, K, 2)" (kP) o
perlini . Komis i
erlm-lu_ l'<ruopq kose su morkomis ir Kose654 70.00 1.72 132 12.16 67
svoglinais (G)
Kc?p.ﬁsttll salotols .su morkomis ir alyvuogiy 1(5) 50.00 0.86 2.05 262 32
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Kriausés 1 (UDk) 150.00 1.08 0.42 20.55 90
1$ vis0:[21.08 15.7 56.04 450
1% viso (dienos davinio):|21.08 15.7 56.04 450

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauiniai ir jy produktal




Jjurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (naujas))
Direktorius, Jurgita Volbikiene

1 Savaité, Penktadienis

Pietiis
Patiekalo mai verté, g |(Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. I$eiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy ir darzoviy sriuba
. * kruo45 250.00 3.38 2.68 24,58 136
(tausojantis) (G)
uoda duona (G, GA, K, P)* 5 (Sul) 20.00 1.4 0.46 8.52 44
Kiauli su troskintais kopuUstai
fauliena su troskintais kopustals 14 (KP) 200.00 28.63  [2049 [7.12 327
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1(G) 100.00 2.67 0.53 21.73 102
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 50.00 0.48 0.08 1.6 9
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Bananai 1 (UD) 120.00 1.98 0.13 27.72 120
IS vis0:|38.61 24.41 91.9 742
1% viso (dienos davinio):|38.61 24,41 91.9 742

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir
juy produktai



Jjurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klases {naujas))
Direktorius, Jurgita Volbikiene

2 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo ma e verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
f;’ii'j::gsp)usm sriuba (augalin's. s-21 250.00 2.29 246  [12.52 81
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Kiaulienos guliadas (tausojantis) (G, P)* 12 (KP) 200.00 38.6 33.53 11,98 504
Bulviy kode (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 100.00 2.06 3.12 14.45 94
Burokeliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4,93 46
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Apelsinai 150.00 1.89 0.42 17.01 79
1$ vis0:|46.04 42.48 63.16 819
1€ viso (dienos davinio):[46.04 42,48 63.16 819

’ikAIergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (naujas))

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaite

, Trec¢iadienis

Pietiis 'P &S
AT
Patiekalo M. g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba su darzovémis (tausojantis) ANKS1 200.00 0.78 1.62 5.62 40
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Keptas kiauli Itinuk janti
eptas kiaulienos maltinukas (tausojantis) (1), o) 100.00 2129 [16.73  [6.95 264
G, K, P)
Virti makaronai (tausojantis) (G, K)* 7G 80.00 3.25 3.6 20.8 129
Pekino kopisty, ' ———
ekmo’ .opustq agurky, salotos su aliejumi 60S 50.00 0.88 5.06 3.01 61
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Obuoliai 1 (UDo) 150.00 0.6 0.15 14.7 63
1§ viso:|27.19 27.56 53.35 570
i% viso (dienos davinio):|27.19 27.56 53.35 570

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko Vytauto DidzZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klases (naujas))
Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Bulviy, sriub . kukulaicial
uIv1q' sru.J a su*mesos ukulaiciais 7(51) 250.00 8.43 796 12.17 148
(tausojantis) (K)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
M as kukuliai sari ze (t janti
enkeés f uliai strio padaze ( tausojantis) ZUVE 100.00 8.69 19.01 9.99 254
(G, K, P)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 (Gl) 60.00 3.62 3.35 17.88 116
| . s, Kais i
ceberg lsanFo.s sul pomidorais, agurkais ir 60.00 03 4.5 1.16 24
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Kriausés 1 (UDk) 150.00 1.08 0.42 20.55 90
1§ viso:|22.51 35.59 64.02 666
I$ viso (dienos davinio):|22.51 35.59 64.02 666

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)

10



Jurbarko Vytauto DidzZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (naujas))

Direktorius, Jurgita Volbikiene

2 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopisty sriuba su bulvémi
auginty kopusty sriuba su bulvemis 3 (sr) 250.00 1.85 5.2 11.34 100
(augalinis, tausojantis)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Ryziy-kiaulienos plovas (tausojantis) (G, P)* 1 (KP) 200.00 17.18 16.33 30.6 338
p- . > t N
Svne2|c'>s.agurkq salotos su krapais DAR0OS 50.00 0.4 2.19 129 26
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Bananai 1(UD) 150.00 2.48 0.17 34,65 150
I$ viso:[22.3 24.29 80.15 628
I$ viso {dienos davinio):|22.3 24.29 80.15 628

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

11



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klases {naujas))
Direktorius, Jurgita Voibikiene

3 Savaité, Antradienis

Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,’Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i iaulien iukais ir brokoliai
oot kaplsare st [ 25000 i e e
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Orkaitéje kepta lagigos file ( tausojantis) ZUV321 100.00 0.05 3.44 0.33 32
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3 (P) 20.00 0.32 10.92 0.43 101
Burokéliy salotos (augalinis) 6 (S) 80.00 1.3 4.08 7.89 73
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3(G1) 60.00 3.62 3.35 17.88 116
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Bananai 1 (UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
1$ viso:(19.61 30.69 66.98 623
12 viso (dienos davinio):|19.61 30.69 66.98 623

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)

13



Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klases {naujas))

Direktorius, Jurgita Volbikiene

3 Savaité, Treciadienis

Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 250.00 6.79 5.65 20.46 160
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Mazyliy balandéliai su kiauliena
6 (KP 100.00 20.12 13.02 3.2 211
(tausojantis) (G, K)* (KP) 0 3 3
Bulviy kosé (tausojantis) (P)>k 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
Morky salotos su Cesnakais (augalinis) 12 (S) 80.00 1.09 4.88 5.78 71
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
I$ vis0:[30.44 26.55 53.1 573
IS viso (dienos davinio):|30.44 26.55 53.1 573

fAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

14




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (naujas))

Direktorius, Jurgita Volbikiene

3 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Barsdiai su bulvémis ir grietine (tausojanti
(:)rfaal su bulvémis ir grietine (tausojantis) 6 (Sn) 250.00 b.37 10.27 16.72 169
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Orkaitéje keptas vistienos file k
rkaitéje keptas vistienos file kepsnys MES001 100.00 3.47 477 |0.23 58
(tausojantis) (K, P)
Trogkinti ryZiai su ciberzole (augalinis,
OSKInE e (augali 2 (G) 70.00 1.89 317  [18.96 112
tausojantis) (G)
Iceberg salotos su pomidorais, agurkais ir
eberg salotos su pomidorals, agurkais f 40.00 0.2 283  |078 29
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Kriausés 1 (UDk) 150.00 1.08 0.42 20.55 90
1$ vis0:(9.4 21.86 59.51 472
13 viso (dienos davinio): (9.4 21.86 59.51 472

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$inial ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)

15




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (naujas))
Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaite, Penktadienis

Pietis
Patiekalo maistineé verté, g Er\efrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ROgstyniy sriuba (tausojantis) (G)* sriuba6 250.00 1.28 1.88 10.6 64
Grietiné (P)"< P15 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Juoda duona (G, GA, K, P)* 5 (Sul) 20.00 1.4 0.46 8.52 44
(E’t‘;ﬁ’s'ijz';’;ss)t?r)'s SU patistiena Nr.46 250.00 2667 [6.95  [38.65 324
Sviesto ir grietinés padazas (P)>'< 3 (P) 30.00 0.48 16.38 0.65 152
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 50.00 0.48 0.08 1.6 9
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
IS viso:(31.14 30.39 70.92 682
IS viso (dienos davinio):|31.14 30.39 70.92 682

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir
ju produktai

16



