Dokumentas: Laisvai pasirenkamas (naujas)

Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos

Vytauto DidZiojo g. 53A, Jurbarkas
Juridinio asmens kodas 191873296

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciu)

11-16 m. amziaus grupe

(amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Q 08:00 iki 17:00 \_/al.




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos {Dokumentas: Laisvai pasirenkamas (naujay

Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Pirmadienis

Pietas 11:30 - 12:30 val.

0.
PatiekaloWg Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
iaa:]s;;?;:gs';“:z‘;iem's Ir grietine 1(50) 250.00 4.58 1045  [21.58 199
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
:i;l;elst?;itl?:)pta vistienos blauzdeliy mésa batam3 100.00 011 4.92 | 49
Orkaitéje kepti obuoliai VAI45 100.00 0.5 0.13 12.25 52
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (G, P)* 12 (KP) 150.00 28.95 25.15 8.99 378
Bulviy kodé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 100.00 2.06 3.12 14,45 94
Virti vardkédiai (tausojantis) (G, K, P)* 1 (VP) 150.00 22.55 10.36 42.44 353
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) (G)* 50 (G) 75.00 1.97 0.28 20.08 91
O w000 oo e s
Burokeliy salotos su Zirneliais (augalinis) 5 (S) 80.00 1.87 4.06 5.86 67
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 4.43 20
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
13 vis0:/65.09 65.34 159.82 1488
i$ viso (dienos davinio):|65.09 65.34 159.82 1488

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




jurbarko Vytauto Didziojo pagrindines mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas (n

Direktorius, Jurgita Volbikiene

1 Savaité, Antradienis

Pietlis 11:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 250.00 6.79 5.65 20.46 160
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
>%wezm koplsty balandeliai (tausojantis) (G) DARZ003 200.00 15.37 11.7 11.51 213
x:::; J;”tit:)ar('gs)fms'(mys SHEEES 12-5/101T 100.00 9.83 9.62  [10.69 169
(St';'ijnsifg:tlssl; ?z"“:l"a:)g bananals 5 (M) 120.00 8.07 1355  |40.62 317
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
Sviezias agurkas (augalinis) 3 (S) 50.00 0.4 0.05 1.3 7
Burokéliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4,93 46
Gietinés-pomidory padazas (G, P)* P16 80.00 2.96 27.6 13.28 313
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 4.43 20
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1(G) 80.00 2.13 0.43 17.39 82
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
I$ vis0:|49.14 74.45 160.44 1508
1% viso (dienos davinio):|49.14 74.45 160.44 1508

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produkt

ai (jskaitant laktoze)




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas (naujas))

Direktorius, Jurgita Volbikiene
1 Savaité, Treciadienis

Pietias 11:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Rauginty kopdsty sriuba su bulvémis

auginty kopusty sriuba su bulvemt 3 (Sr) 250.00 1.85 5.2 11.34 100
(augalinis, tausojantis)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Virty bulvi inai : t janti
(I'(r)*” ulviy cepelinai su mésa (tausojantis) | o5 200.00 15.9 1244 [41.32 341
Virty bul\;lu cepelinai su varske (tausojantis) 54 AP 200.00 12.91 6.73 45.81 205
(G, K, P)
Virti jauti kukuliai (t janti G, K, P
)*' | jautienos kukuliai (tausojantis) ( 2 (KP) 80.00 2002  [2253 833 316
Vargkés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* 2 (VP1) 120.00 18.92 12.47 22.04 276
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 (G1) 50.00 3.02 2.79 149 97
Vi keéli t lémi

irty b.uro eliy salotos su pupelemis 165 90.00 4.99 739 16.04 151
(augalinis)
Grietiné (P)* P15 20.00 0.48 6 0.63 58
Greitinés ir pomidory padazas (G, P)* padaz78 200.00 4.68 7.01 24.46 180
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 30.00 0.48 16.38 0.65 152
Nattralus j t kanintas braskémi
l:,;a*ura us jogurtas paskanintas braskémis ( b4 30.00 118 6.2 151 67
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3

13 viso:|85.02 105.94 |211.3 2139
1$ viso (dienos davinio):|85.02 105.94 |211.3 2139

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas (na
Direktorius, Jurgita Volbikiene
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietas 11:30 - 12:30 val.

v
Patiekalo\ma;qu Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verte,
g9 9 deniai, 9 keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) 9 (Sr) 250.00 2.57 5.3 14.62 116
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Zemaidiy blynai (G, K)* BLYNO123 200.00 13.17 6.27 43.47 283
zzzzaoja°;::;t?ée f(u,v';)i paplotélls 8 (KP) 100.00 1807 (776 [4.77 161
:5:;';':;:“(0;)” kosé su morkomis If kose654 100.00 2.46 180  [17.37 96
Kalakutienos guliadas (tausojantis) (G, P)* AP 160.00 1.22 12.38 7.68 147
Bulviy ko$eé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 100.00 2.06 3.12 14.45 94
E’::;r:lairl](icsn?ustq, agurky, salotos su aliejumi 60'S 90.00 1.58 9.1 542 110
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 50.00 0.48 0.08 1.6 9
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 4.43 20
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
1§ viso:[42.74 46.7 138.08 1144
1€ viso (dienos davinio):|42.74 46.7 138.08 1144

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)



Jjurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas (na

Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Penktadienis

Pietias 11:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal

Perliniy kruopy ir darzoviy sriuba kruo45 250.00 3.38 268  [24.58 136
(tausojantis) (G)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Kiauli Ski is kopUstai

lauliena su troskintals kopustais 14 (KP) 200.00 2863  [2049 [7.12 327
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1(G) 80.00 2.13 0.43 17.39 82

kaitéje kept isti ile k

Orkaitéje keptas vistienos file kepsnys MES001 150.00 5.2 7.16 034 87
(tausojantis) (K, P)
Sviesto ir grietinés padazas (P)>k 3(P) 20.00 0.32 10.92 0.43 101
Lietiniai blynai irt istie ir tarkuot

letinial blynai su virfos vistienos Ir tarkuoto ) 138.00 7.08 1881  [17.42 267
sfirio jdaru (G, K, P)
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 40.00 0.38 0.06 1.28 7
Grietiné (P)’k P15 20.00 0.48 6 0.63 58
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3

1$ vis0:/48.19 ©67.35 93.46 1173
1§ viso (dienos davinio):|48.19 67.35 93.46 1173

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas (naujggf

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaiteé, Antradienis

-70> .
Pietds 11:30 - 12:30 val. oo)av
Patiekalo m‘ﬁ'éﬁé, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,IRiebaIai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
M . M k - . . N
Sv1e2|'q ?pustq sriuba (augalinis, 521 250.00 2.29 2 46 12.52 81
tausojantis)
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (G, P)* 12 (KP) 200.00 38.6 33.53 11.98 504
- Staini .
Bulviy plokStainis su paukstiena Nr.46 250.00 2667  [6.95  [38.65 324
(tausojantis) (P)
Bulviy ko$é (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 100.00 2.06 3.12 14.45 94
Vargkes, bulviy kukulaiciai (t jantis) (K,
P?*rs és, bulviy kukulaiciai (tausojantis) (K, | o 1, 1vas 200.00 1089  [5.59  [54.74 313
Burokeéliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4,93 46
Grietiné (P)* P15 20.00 0.48 6 0.63 58
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 30.00 0.48 16.38 0.65 152
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
1$ viso:(82.87 77.38 162.82 1679
1$ viso (dienos davinio):(82.87 77.38 162.82 1679

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas (nauja

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Treciadienis

Pietis 11:30 - 12:30 val.

N7} oL
Patiekalo st Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kea
Lediy sriuba su darZovémis (tausojantis) ANKS1 200.00 0.78 1.62 5.62 40
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
(I:plzai\)/iétienos maltinukas (tausojantis) ( 5 (KP1) 100.00 27.55 15.55 8.6 585
\c/il'rtll(?w:)liaronal su darzovemis ir vistiena ( MAK36 150.00 306 371 14.59 104
:’ae:;r;)irl‘(ic;;)ustq, agurky, salotos su aliejumi 60'S 50.00 0.88 5 06 301 61
Virti varskediai (tausojantis) (G, K, P)* 1 (VP) 150.00 22.55 10.36 42.44 353
Bulviy koseé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
|Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 30.00 0.48 16.38 0.65 152
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
1§ viso:|57.54 55.98 110.74 1177
1€ viso (dienos davinio):|57.54 55.98 110.74 1177

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas (naujas
Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 11:30 - 12:30 val.

¥ ] 7 \, : p‘G‘(‘
Patiekalo m 79 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymal, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g 9 deniai, 9 keal
Bulviy, sriuba su mésos kukulaiciais
Y, sriuba su e “al 7 (Sr) 180.00 6.07 523  [8.76 106

(tausojantis) (K}
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Orkaiteje kepta lasisos file ( tausojantis) ZUv321 100.00 0.05 3.44 0.33 32
Menkes kukuliai sdrio padaze ( t janti

enkes kukuliai sirio padaze { tausojan 1) luve 100.00 8.69 1991 [9.99 254
(G, K, P)
Orkaitéje kepta visti lauzdeli :

rkai (lEjE -ep a vigtienos blauzdeliy mesa batams3 30.00 0.03 1.48 0.3 15
(tausojantis)
1 lot i is, kais i

ceberg ‘sa o.o.s su. pomidorais, agurkais ir 50.00 0.25 354 0.97 37
alyvuogiy aliejumi
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
Lietiniai b i ske (t janti G

|et|n,|ka| lynai su varske (tausojan is) 2 (G, 71 MP 300.00 35.02 30.04 794 128
K, P)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 (G1) 60.00 3.62 3.35 17.88 116
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 4,43 20
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(M 30.00 0.48 16.38 0.65 152
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3

13 vis0:[56.99 86.67 158.54 1642
i% viso (dienos davinio):[56.99 86.67 158.54 1642

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

10



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas (nauja

Direktorius, Jurgita Volbikiene

2 Savaité, Penktadienis

Pietas 11:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymal, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
?:u“gga:ﬂ:]l:s"(i::‘:;*az:izfa su bulvemis 3 (Sr) 250.00 1.85 5.2 11.34 100
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Ryziy-kiaulienos plovas (tausojantis) (G, P)* 1 (KP) 200.00 17.18 16.33 30.6 338
Mieliniai blynai (G, K, P)* 1 (M) 100.00 8.36 10.03 40.83 287
Uogy padazas 1 (P) 30.00 0.54 0 4.43 20
Maltas kiaulienos snicelis (G, K)"< AP-15 100.00 15.18 15.1 6.38 222
Bulviy kose (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
?:;Zza'ﬁzijfurk” salotos su krapals DAR00S 80.00 0.64 351 [2.07 42
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
13 vis0:|45.99 53.47 131.48 1191
I viso (dienos davinio):[45.99 53.47 131.48 1191

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

11




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas (na
Direktorius, Jurgita Volbikiene
3 Savaité, Pirmadienis

Pietas 11:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g En;rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 kcal
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 8 (Sr) 250.00 5.6 5.6 21.58 159
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Jautienos maltinukas (tausojantis) (G, K)* jaautm 150.00 65.97 58.34 9.6 827
Kepti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* 83 VP 200.00 34.72 27.76 35.28 530
Gietinés-pomidory padazas (G, P)* P16 30.00 1.11 10.35 4.98 118
:;Ztr'ke::isk(rtit::’:::trg jk('gt)i SUnalsin g (kp) 150.00 21.6 1239 [19.17 275
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) (G)* 50 (G) 80.00 2.1 0.3 21.42 97
Bulviy koseé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 4.43 20
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
13 viso0:/133.88 118.04 |152.29 2207
13 viso (dienos davinio):|133.88 118.04 [152.29 2207

*A|ergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

12



Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas (nauj
Direktorius, Jurgita Volbikiené
3 Savaité, Antradienis

Pietas 11:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Ené;'giné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,'Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
it opistate tausafontsy - [12 7 20000 S e e
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Orkaitéje kepta lasisos file ( tausojantis) ZUuv3z1 100.00 0.05 3.44 0.33 32
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 (G1) 60.00 3.62 3.35 17.88 116
Bulviy koseé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
zglza;ct,}a;itli(:)pta vistienos blauzdeliy meésa batam3 60.00 0.07 2.95 0.6 29
Orkaitéje kepti obuoliai VAI45 100.00 0.5 0.13 12.25 52
Burokeliy salotos (augalinis) 6 (S) 80.00 1.3 4,08 7.89 73
|Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* 1 (VP) 150.00 22.55 10.36 42.44 353
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 20.00 0.32 10.92 0.43 101
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 4.43 20
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
1$ viso:[40.35 45.2 124.91 1068
13 viso (dienos davinio):|40.35 45.2 124,91 1068

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

13



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas (na é§)§
Direktorius, Jurgita Volbikiene “

3 Savaité, Treciadienis LA
L
Pietiis 11:30 - 12:30 val. \‘\\\J,D : ;
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
) 9 deniai, g keal

Zirniu sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 250.00 6.79 5.65 20.46 160
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Mazyliy balandéliai iauli

zyliy balandeiai su kiauliena 6 (KP) 200.00 4024  [26.04  [6.46 421
(tausojantis) (G, K)
(Il(r)Ekq bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) NF.53 200.00 15.9 12.44 41.32 341

; Vi linai XK anti
Virty bu \gq cepelinai su vardke (tausojantis) 54 AP 200.00 12.01 6.73 45.81 595
(G, K, P)
Greitinés ir pomidory padazas (G, P)* padaz78 20.00 0.47 0.7 2.45 18
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 100.00 2.06 3.12 14.45 94
!Sviesto ir grietines padazas (P)* 3(P) 30.00 0.48 16.38 0.65 152
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
1S viso:|79.44 71.86 155.87 1588
IS viso (dienos davinio):|79.44 71.86 155.87 1588

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

14



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas (nauja
Direktorius, Jurgita Volbikiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 11:30 - 12:30 val.

bY) V'
"‘-..,__‘—_“‘._!LJJ"‘/ |
Patiekalo maistiné verté, g E}:}érginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g9 g deniai, 9 keal

Barsdiai su bulvémis i jeti t janti
(:)rfa i su bulvémis ir grietine (tausojantis) 6 (SN) 250.00 237 10.27 16.72 169
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Orkaitéje kept isti file k

raiteje keptas vistienos file kepsnys MES001 100.00 3.47 477 023 58
(tausojantis) (K, P}
Troéki'nti .ryiiai su ciberzole (augalinis, 2 (G) 20.00 1.89 317 18.96 112
tausojantis) (G)

Klindziai . .
Sklin %Ial §u obuoliais Lr bananais 5 (M) 120.00 8.07 1355 40.62 317
(tausojantis) (G, K, P}
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (G, P)* 12 (KP) 200.00 38.6 33.53 11.98 504
Iceberg ‘salof:o.s sul pomidorais, agurkais ir 50.00 0.25 354 0.97 37
alyvuogiy aliejumi
Bulviy kogeé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3

18 viso:[56.89 72.13 125.31 1378
1§ viso (dienos davinio):|56.89 72.13 125.31 1378

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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3 Savaité, Penktadienis

Pietis 11:30 - 12:30 val.

7 f
e O -"J
Patiekalo m erté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, 9 keal
Ragsétyniy sriuba (tausojantis) (G)* sriuba6 250.00 1.28 1.88 10.6 64
Tamsi duona duonl 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Maltas kiaulienos Snicelis (G, K)* AP-15 100.00 15,18 15.1 6.38 222
(Bt‘;':s'gjz:?t'i(;t?:')'f S patlicticna Nr.46 250.00 2667 [695  [38.65 324
Kalakutienos gulia3as (tausojantis) (G, P)* AP 140.00 1.07 10.83 6.72 129
:ﬁgﬁ:“ (Saa:;:fms; morkomis ir alyvuogiu 1, (g, 80.00 1.38 328  [4.19 52
Bulviy kos$e (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
Grietiné (P)* P15 10.00 0.24 3 0.31 29
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3 (P) 30.00 0.48 16.38 0.65 152
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
IS viso:|48.54 60.72 103.33 1154
15 viso (dienos davinio):(48.54 60.72 103.33 1154

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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