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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lopselio normos) ;’2\)26 2041 m.)

Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryéiai 08:30 - 09:00 val.

¥

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Tirsta kukurizy kruopy kosé (tausojantis) (P
)Jrs ukurdzy kruopy kosé (tausojantis) (P, ., 150.00 4.17 186  [25.32 135
Trintos braskeés (augalinis) uogosl 10.00 0.18 0 1.81 8
Trapudiai 6 (UD) 15.00 1.58 0.81 10.79 57
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Apelsinai 100.00 1.26 0.28 11.34 53
18 viso:|7.19 2.95 49,26 252
Pietts 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verté,
g g deniai, g | ¥
Barsdiai lémis ir grieti
rscial su pupejemis Ir grietiné 1(sr) 150.00 2.75 6.27 12.95 119
(tausojantis) (P)
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 15.00 1.05 0.35 6.39 33
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeli asa
aiteje kepta vistienos blauzdeliu mesa | tam3 50.00 0.06 346 |05 33
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 60.00 1.24 1.87 8.67 56
| " . is, Kais |
ceberg .salo' o's su. pomidorais, agurkais ir 50.00 0.28 256 1.08 28
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 4 (Geé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I8 viso:|5.43 14.54 30.06 273
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* 1 (VP) 120.00 18.04 8.29 33.95 283
Natdralus jogurt kanintas braskemi
P;“*” us jogurtas paskanintas braskemis ( |, , 30.00 1.18 6.2 1.51 67
Pienas (P)* 8 (Ge) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
1§ viso:(23.42 18.24 42.51 428
I$ viso dienos davinio :(36.04 35.73 121.83 953

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai ({skaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai



Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lopselio norrqos)_.-’(20756~2027I.r_'r'i,

Direktorius, Jurgita Volbikiene

1 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |/Angliavan- verte,
g g deniai, g | ¥<@
Grikiy kodeé (tausojantis) (P)* 3 (K) 150.00 6.14 2.81 24.14 146
T i jestu i k , GA,
amslduona su sviestu ir agurku (G 4 (Su) 45.00 1.54 5.79 8.78 93
K, P)
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
I$ viso:|8.08 8.7 42,72 282
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymal,|Riebalal,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 150.00 4.07 3.39 12.28 96
Tamsi duona (G, GA, K, P)" duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Maltos jautienos troskin ryziais
s Jautienos frosikinys su ry2ial 12-5/101T 100.00 7.35 702 [15.45 154
(tausojantis) (G)
Burokéliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4,93 46
SvieZias agurkas {augalinis) 3(S) 40.00 0.32 0.04 1.04 6
Vanduo su citrina 4 (Ge) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I$ viso:|14 13.5 42.69 348
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<@
SklindZiai su obuoliais ir bananais
5(M 100.00 6.73 11.29 33.85 264
(tausojantis) (G, K, P)" ™)
Uogy padazas 1(P) 25.00 0.45 0 2.86 13
Pienas (P)" 8 (Gé) 150.00 4.2 375  [7.05 79
1% viso:|11.38 15.04 43,76 356
IS viso dienos davinio :|33.46 37.24 129.17 986

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai



Jurbarko Vytaute Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lopdelio normos} (2026-2027.m.))

Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

VACS/ N

/
|

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g9 g deniai, g keal
AviZiniy kruopy kosé kokosiné (a lini
Ziniy kruopy ko kokosine (augalinis) |, ) 130.00 5.94 7.04  [32.59 217
(tausojantis) (G, P)
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 50.00 3.5 1.17 21.3 110
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Bananai 1(UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
1$ vis0:(11.92 8.38 88.54 477
Pieths 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Rauginty kop(sty sriub bulvémi
auginty kopusty sriuba su bulvemis 3 (Sr) 150.00 1.11 312 |68 60
(augalinis, tausojantis)
Tamsi duona (G, GA, K, P)’.< duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Virty bulvi . cea (L anti
("()*q ulviy cepelinai su mésa (tausojantis) | 100.00 7.95 6.22 20.66 170
Grietineé (P)" P15 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Morky lazdelés (augalinis) 8 (S) 50.00 0.65 0.05 3.6 17
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 047 2 -
1§ viso:|11.52 14.39 40.52 338
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Pienidka ryZiy kruopy sriuba (tausojantis
G b’ yiy kruopy sriuba (tausojantis) (1,5 o 200.00 3.91 3.3 17.52 115
Batonas su lydytu tepamu sireliu (G, K, P)* Su (17) 30.00 4,52 2.18 8.46 72
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 100.00 0 0 0 0
IS viso:(8.43 5.48 25,98 187
i$ viso dienos davinio :(31.87 28.25 155.04 1002

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai



Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.
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Jurbarko Vytauto DidZicjo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky { lop$elio normosg) {2026-2027

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) (G, P)ﬂ< 5 (K) 150.00 5.88 2.47 33.48 180
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 0 0 0 0
Kriausés 1 (UDk) 80.00 0.58 0.22 10.96 48
I$ viso0:(6.46 2,69 44.44 228
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalal, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) 9 (Sr) 150.00 1.54 3.18 8.77 70
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 15.00 1.05 0.35 6.39 33
:(t:ztsisjaor:zz;tf: i(u'v';)i paplotelis 8 (KP) 70.00 12.65 [543  [3.34 113
Perlinis kuskusas su morkomis ir svoginais |kose654 60.00 0.13 0.97 0.79 12
:’ae:;r;cl)i:i?))ustq, agurky, salotos su aliejumi 60 S 50.00 0.94 508 351 64
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I$ viso:|16.36 15.04 23.27 294
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)>'< 2 (VP1) 130.00 20.5 13.51 23.55 298
Uogy padazas 1(P) 20.00 0.36 0 2.29 11
Pienas (P)"< 8 (Ge) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
I$ vis0:(25.06 17.26 32.89 387
IS viso dienos davinio :(47.88 34.99 100.6 909

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau3iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), GA - Garstycios ir jy produktai



Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Penktadienis

i/
{olbikient

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val. 3 \\‘y_/
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virtas kiausinis (K)* 2 (01) 40.00 5.02 4.54 0.28 62
Tamsi duona su sviestu (G, GA, K, P)* 4 (Su)A 30.00 1.62 6.72 9.66 106
Tamsi duona su sviestu (G, GA, K, P)* 4 (Su)A 0.00 0 0 0 0
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Bananai 1 (UD) 100.00 1.65 0.11 23.1 100
I§ viso:(8.29 11.37 33.04 268
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keat
:;T:;;:;gp(:;ida”(’v'” sriuba kruod5 150.00 2.03 161  |14.75 82
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
:::;f;::i:)thk'nta's koplstals 14 (KP) 150.00 2147 (1537  [5.34 246
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1(G) 60.00 1.6 0.32 13,04 61
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 40.00 0.38 0.06 1.28 7
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I$ vis0:|26.93 17.86 43.4 442
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Cukinijy blyneliai (tausojantis) (G, K, P)* darz65 120.00 8.84 7.81 37.44 255
Grietineé (P)" P15 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Pienas (P)* 8 (Ge) 100.00 2.8 2.5 4.7 53
I$ viso:|12 14,81 42.61 352
I8 viso dienos davinio :(47.22 44.04 119.05 1061

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai




o

Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lop$elio normos) (2026-2027 m:}')

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

/

v

d |
D
it Rk

*

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
:'\t‘;'j'srzji:;‘;;"(’:kzjf su cinamonu Ir sviestu | ) 130.00 4.39 444  [16.84 125
Tamsi duona su sviestu (G, GA, K, P)>'< 4 (Su)A 15.00 0.81 3.36 4.83 53
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 1 (UDo) 150.00 0.6 0.15 14.7 63
IS viso:|5.8 7.95 36.37 240
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | kel
Ziediniy kopUsty sriuba (tausojantis) (G, P)* 20 (S) 150.00 1.66 2.66 8.59 65
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 15.00 1.05 0.35 6.39 33
\c/;'rtll('m:)liaronal su darzovémis ir vistiena ( MAK36 150.00 18.13 16.97 24.27 322
Kopisty salotos su morkomis ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 1(S) 60.00 1.03 2.46 3.17 39
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
IS viso:|21.92 22.47 42.89 461
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | X<
Varske su bananais (P)"< 3 (VP) 120.00 13.96 7.24 10 161
Trapudiai 6 (UD) 20.00 2.1 1.08 14,38 76
Jogurtas (P)* 3 (UD) 20.00 1 6.2 0.7 63
Pienas (P)" 8 (Ge) 100.00 2.8 2.5 4.7 53
I1$ viso:(19.86 17.02 29.78 352
IS viso dienos davinio :/47.58 47.44 109.04 1053

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lop3elio normos)_,'{=i0_26-%f327
| :

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Antradienis

i/

¥,

Pusryé&iai 08:30 - 09:00 val. v
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, 9 keal
Many kosé (tausojantis) (G, P)* 4 (K} 100.00 3.46 1.45 16.64 93
Trintos bragkés (augalinis) uogosl 10.00 0.18 0 1.81 8
Batonas su lydytu tepamu sireliu (G, K, P)* Su (17) 30.00 4.52 2.18 8.46 72
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 0 0 0 0
Apelsinai 100.00 1.26 0.28 11.34 53
I$ viso:(9.42 3.91 38.25 226
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
S > ) - . . . R
vieiy koplisty sriuba (augalinis s-21 150.00 1.37 1.48 7.51 49
tausojantis)
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 15.00 1.05 0.35 6.39 33
Kiaulienos gulia3as (tausojantis) (G, P)”< 12 (KP) 90.00 17.26 15.09 5.04 225
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 75.00 1.55 2.34 10.84 71
Burokéliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4.93 46
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
IS vis0:(22.09 21.84 35.18 426
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g9 keal
Vargkeés, bulviy kukulaiciai (tausojantis) (K,
P)*S és, bulviy kukulai¢iai (tausojantis) (K, | ., 1y45 130.00 13.02  |679  [42.83 285
Sviesto ir grietinés padaZas (P)* 3 (P) 15.00 0.24 8.19 0.33 76
Kefyras (P)* 6 (Gél) 100.00 2.8 2.5 4.1 50
1% viso0:|16.06 17.48 47.26 411
IS viso dienos davinio :|47.57 43.23 120.69 1062

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai




I/
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lopselio normos) (2076 202? m:))

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Trediadienis

5
31 ‘;Zmr Vollb l;géne

Pusryéiai 08:30 - 09:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Ryziy kruopy kosé razinomi
y<lu kruopy kose Su razinomis 8 (K) 150.00 6.05 521  |48.56 265
(tausojantis) (G, P)
Tamsi duona su sviestu ir fermentiniu suriu
2 (S 50.00 5.64 12.93 12.48 189
(G, GA, K, P)" (Suja 0
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
15 viso:|12.09 18.24 70.84 496
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | X<@
Lediy sriuba su darzovémis (tausojantis) ANKS1 150.00 0.59 1.21 4,21 30
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 15.00 1.05 0.35 6.39 33
Kept isti inuk janti
eptas v)Ls ienos maltinukas (tausojantis) ( 5 (KP1) 60.00 16.53 933 516 171
G, K, P)
Virti makaronai (tausojantis) (G,'K)* 7G 50.00 2.03 2.25 13 80
Pekino kopasty, ku, t iejumi
e mo. .opus uy, agurky, salotos su aliejumi 60 S 40.00 0.76 1.06 2.81 51
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
18 viso:[21.01 17.23 32.04 367
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perlinis kuskusas su morkomis ir svogiinais |kose654 150.00 0.32 2.43 1.98 31
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Pomidorai (augalinis) 4 (S) 40.00 0.44 0.08 1.52 9
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
I1$ viso:|2.16 2.98 12.02 84
15 viso dienos davinio :[35.26 38.45 114.9 947

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai
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Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos {Dokumentas: 1- 3 mety vaiky ( lopselio normos) 1(2026&0 Lf:' m.)

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:30 - 09:00 val.
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Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy kose (tausojantis) (G, P)”< 2 (K) 100.00 3.6 1.16 18.98 101
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 15.00 1.05 0.35 6.39 33
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Kriausés 1 (UDk) 100.00 0.72 0.28 13.7 60
18 viso:|5.37 1.79 39.07 194
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Bulviy, sri - Kulaidiai
u VIL[. sm.Jba su*mesos kukulaiciais 7.(Sn) 150.00 5.06 4.36 73 89
(tausojantis) (K)
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 15.00 1.05 0.35 6.39 33
Menkés kukuliai sori daze ( t janti
es : uliai sario padaZe { tausojantis) LUv6 80.00 751 14.2 5.9 181
(G, K, P)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 (G1) 50.00 3.02 2.79 14.9 97
Iceberg .salo.to.s su. pomidorais, agurkais ir 40.00 0.22 205 0.86 23
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
1% viso:|16.91 23.78 35.82 425
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
’ ’
g g deniai, g keal
Virtinukai su varske (tausojantis) (G, K, P)* 79 (AP) 120.00 14,11 5.63 40.96 271
Uogy padazas 1(P) 15,00 0.27 0 1.71 8
Pienas (P)" 8 (Geé) 150.00 4.2 375  |7.05 79
1% viso:|18.58 9.38 49,72 358
I$ viso dienos davinio :|/40.86 34.95 124.61 976

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai

10



Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Penktadienis

£

Pusry&iai 08:30 - 09:00 val. 5%
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 1Seiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Virtas kiausinis (K)* 2 (01) 60.00 7.52 6.81 0.42 93
Tamsi d viestu i ku (G, GA,
ams duona su sviestu iIr agurku 4 (Su) 30.00 1.03 386  |5.85 62
K, P)
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Bananai 1 (UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
IS viso:|11.03 10.84 40.92 305
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g9 keal
Rauginty kopasty sri lvémi
auglnl q opus ?[srl.uba su bulvémis 3 (Sr) 150.00 111 312 6.8 60
(augalinis, tausojantis)
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 15.00 1.05 0.35 6.39 33
RyZiu-kiaulienos plovas (tausojantis) (G, P)* 1 (KP) 150.00 12.89 12.25 22,95 254
SvieZi k t k i
viezlos agurku salotos su krapals DAR008 40.00 0.32 1.75 1.03 21
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I$ viso0:(15.42 17.5 37.64 370
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai (G, K, P)* 1 (M) 100.00 8.36 10.03 40.83 287
Trintos braskeés (augalinis) uogosl 15.00 0.27 0 2.72 12
Pienas (P)* 8 (Gé) 100.00 2.8 2.5 4.7 53
I$ viso:(11.43 12.53 48,25 351
1§ viso dienos davinio :|37.88 40.87 126.81 1027

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstyios ir

ju produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lopselio normos) (2@25-2‘@?}?

Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

1

/ ,?P%%MW 4
Hygite Volby

iené

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Penkiy rusiy kruopy kodé (tausojantis} (P)>'< kose2 100.00 0.03 4.13 0.05 37
Tamsi duona su sviestu (G, GA, K, P)* 4 (Su)A 30.00 1.62 6.72 9.66 106
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Apelsinai 100.00 1.26 0.28 11.34 53
IS viso:|2.91 11.13 21.05 196
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g | ¥<@!
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 8 (Sr) 150.00 3.36 3.36 12.95 95
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 15.00 1.05 0.35 6.39 33
Jautienos maltinukas (tausojantis) (G, K)* jaautm 60.00 11.2 9.43 2.82 141
Miezineés kruopos (G)" 30.00 3.03 0.69 22.11 107
(I\/;Zl;(aq";?sk))tos su saulégrazomis ir obuoliais SAL32 50.00 0.54 3.36 351 16
Vanduo su citrina 4 (Geé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
18 viso0:[19.23 17.22 48.25 425
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g9 kcal
Kepti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* 83 VP 100.00 17.36 13.88 17.64 265
Trintos braskés (augalinis) uogosl 15.00 0.27 0 2.72 12
Pienas (P)»< 8 (Ge) 150.00 4,2 3.75 7.05 79
IS viso:|21.83 17.63 27.41 356
I$ viso dienos davinio :(43.97 45.98 96.71 977

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lopselio normos} (20%6 2()2:7 rn ) I Q\ -

Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) (G, P)* 2 (K) 100.00 3.6 1.16 18.98 101
Tamsi duona su sviestu (G, GA, K, P)* 4 (Su)A 30.00 1.62 6.72 9.66 106
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Bananai 1 (UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
IS viso:|7.7 8.05 63.29 356
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
] g deniai, g keal
riuba iauli iukais ir liai
et SO I A S e
Tamsi duona (G, GA, K, P)"< duonl 15.00 1.05 0.35 6.39 33
Orkaitéje kepta lasisos file ( tausojantis) ZUV321 60.00 0.05 3.01 0.29 28
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 (Gl1) 50.00 3.02 2.79 14.9 97
Burokéliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4.93 46
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
IS viso:|11.85 13.73 29.1 287
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | kel
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* 2 (VP1) 110.00 17.34 11.43 19.93 252
Uogy padazas 1(P) 20.00 0.36 0 2.29 11
Pienas (P)* 8 (Gé) 100.00 2.8 2.5 4.7 53
IS viso:|20.5 13.93 26.92 315
IS viso dienos davinio :{40.05 35.71 119.31 959

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky { lopgelio normos) (2026-2027 m.)) :

Direktorius, Jurgita Volbikiené /
3 Savaité, Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val. ‘
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Many ko3é (tausojantis) (G, P)* 4 (K) 180.00 6.23 2.61 29.95 168
Trintos braskés (augalinis) uogosl 30.00 0.54 0 5.43 24
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
1§ viso:|7.17 2,71 45,18 234
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | ke
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 150.00 4.07 3.39 12.28 96
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Mazyliy bal dliai su kiaulien
azyliy balandéliai su kiauliena 6 (KP) 60.00 1207 781 [1.94 126
(tausojantis) (G, K)
Bulviy koseé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 60.00 1.24 1.87 8.67 56
Mork lot légraZomis ir obuoliai
o] qlsz?\ 0s su saulégraZzomis ir obuoliais SAL32 50.00 0.54 3.36 3.51 46
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
IS viso:|19.37 16.93 35.39 371
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
] g deniai, 9 keal
Sklindziai su obuoliais ir bananais
5(M 130.00 8.74 14.68 44,01 343
(tausojantis) (G, K, P)" (M)
Pienas (P)* 8 (Ge) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
I$ viso:(12.94 18.43 51.06 422
I$ viso dienos davinio :|39.48 38.07 131.63 1027

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-3 mety vaiky ( lop3elio normos)"(2026-2g§;ﬁ m.})

Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:30 - 09:00 val.

/

7
v

44

& Volbtkiene

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, 9 keal
AviZiniy dribsniy kosé paskaninta sviesto
9 (K 150.00 4.9 6.02 17.63 144
gabaléliu, braskémis (tausojantis) (G, P)* Y
T id iestu i G, GA,
ams;< uona su sviestu ir agurku ( 4 (Su) 35.00 1.2 45 6.83 73
K, P)
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Kriausés 1 (UDk) 100.00 0.72 0.28 13.7 60
IS vis0:(6.82 10.8 38.16 277
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, 9 Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Bar&diai smis ir arieti anti
(:)I:ksélal su bulvémis ir grietine (tausojantis) 6 (Sr) 150.00 1.42 6.16 10.03 101
Tamsi duona (G, GA, K, P)>|< duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Vistienos file kepsnys (K, P)* MES001 60.00 11.52 7.76 0.14 116
Trogkinti ryZiai su ciberzol linis,
r |'n i |.'y2|a| >ku ciberZole (augalinis 2 (G) 50.00 135 227 13.54 80
tausojantis) (G)
| ! is, o
ceberg lsalolto.s su. pomidorais, agurkais ir 10.00 0.22 205 0.86 23
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I$ viso0:(15.96 18.74 33.56 367
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta kukurdzy k e (t janti
)irs a kukuraizy kruopy kosé (tausojantis) (P 1K) 150.00 1.17 186 25.32 135
E;ajﬂralus jogurtas paskanintas braskémis ( P4 20.00 0.79 413 1.01 a4
Pienas (P) 8 (Gé) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
I$ viso0:|9.16 9.74 33.38 258
1S viso dienos davinio :|31.94 39.28 105.1 902

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

jy produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos {Dokumentas: 1- 3 mety vaiky ( lopselio normos) (2026~ 2027 m.))

Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Penktadienis

; i
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Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Varskeé su bananais (P)* 3 (VP) 100.00 11.63 6.03 8.33 134
Trapudiai 6 (UD) 20.00 2.1 1.08 14,38 76
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
1% viso:(14.13 7.21 32,51 251
Pietuis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Rigstyniy sriuba (tausojantis) (G)>‘< sriuba6 150.00 0.77 1.13 6.36 39
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Bulviy plokstainis aukstien
ulviy plokstainis su paukstiena Nr.46 150.00 16 417  [23.19 194
(tausojantis) (P)
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 20.00 0.32 10.92 0.43 101
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 40.00 0.38 0.06 1.28 7
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I1$ viso0:(18.92 16.78 40.25 388
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska ryziy k iuba (tausojanti
G'e:')s* a ryZiy kruopy sriuba (tausojantis) {1, 5 g, 250.00 4.89 413|219 144
Tamsi duona su sviestu ir fermentiniu striu 2 (Su)a 60.00 6.77 15.51 14.98 227
(G, GA, K, P)" ' ' ' '
1§ viso:|11.66 19.64 36.88 371
I3 viso dienos davinio :|44.71 43.63 109.64 1010

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai
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