Dokumentas: 5-10 klasés (2026-2027 m.)

Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos
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jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (2026-2027 m.)) JE N LY &;;‘ Jé{fé%f‘ /7
b oyt 181 { 7
Direktorius, Jurgita Volbikiené oy \u 81 4 el
1 Savaité, Pirmadienis y:? 5
P s l /¢ v
Pietiis QY .2
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsdiai su elémis ir grieti
'al su pupeemis Ir grietine 1(Sn) 200.00 3.67 836  [17.27 159
(tausojantis) (P)
Tamsi duona (G, GA, K, P))k duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Kaitei e . .
Orl altgje I.<epta vistienos blauzdeliy mésa batam3 100.00 011 6.92 1.01 67
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 100.00 2.06 3.12 14.45 94
Iceberg lsalo.to.s su. pomidorais, agurkais ir 50.00 0.28 256 1.08 58
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Apelsinai 120.00 1.51 0.34 13.61 64
I$ viso:|9.1 21.81 56.57 459
1E viso dienos davinio :|9.1 21.81 56.57 459

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

jy produktai



Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klases (2026-2027 m.))

Direktorius, Jurgita Volbikiené

z‘?:;v;zm-’fh
Volbifiené

1 Savaité, Antradienis v
Pietiis 2 OIL
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymali, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | K@l
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 250.00 6.79 5.65 20.46 160
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Maltos jauti troski Ziai
altos jautlenos froskinys su ryzials 12-5/1017 250.00 1837  [1755 [38.63 386
(tausojantis) (G)
Burokéliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4,93 46
Sviezias agurkas (augalinis) 3(S) 50.00 0.4 0.05 1.3 7
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
I$ vis0:(28.37 26.77 105.64 777
I8 viso dienos davinio :(28.37 26.77 105.64 777

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

jy produktai



Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (2026-2027 m.))
Direktorius, Jurgita Volbikiene \!

1 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Rauginty koplsty sriub bulvémi
uginty kopustu sriuba su bUlvemis 3(sr) 250.00 1.85 5.2 11.34 100
(augalinis, tausojantis)
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Virty bulvi linal . i
(I'()*” ulviy cepelinai su mésa (tausojantis) | 200.00 15.9 12.44  [41.32 341
Grietine (P)* P15 20.00 0.48 6 0.63 58
Morky lazdelés (augalinis) 8 (S) 50.00 0.65 0.05 3.6 17
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Bananai 1(UD) 100.00 1.65 0.11 231 100
IS viso:|22 24.31 89.14 663
I$ viso dienos davinio :|22 24.31 89.14 663

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), GA - Garstycios ir
jy produktai



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (2026-2027 m.))

Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Ketvirtadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) 9 (Sr) 250.00 2.57 5.3 14.62 116
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Keptas orkaitéje zuvi lotéli
eptas orkaiteje uvies paplotelis 8 (KP) 80.00 14.46 621  [3.82 129
(tausojantis) (G, K, Z)
Perlinis kuskusas su morkomis ir svoglnais |kose654 70.00 0.15 1.13 0.92 14
Peki usty, , t iejumi
e |no. k.opus u, agurky, salotos su aliejumi 60S 50.00 0.94 508 3.51 64
(augalinis)
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Kriausés 1 (UDk) 150.00 1.08 0.42 20.55 90
18 viso0:(20.8 19.01 73.94 550
18 viso dienos davinio :|20.8 19.01 73.94 550

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), GA - Garstycios ir jy produktai




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klaseés (2026-2027 m.))

Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Perliniy kruopy ir darzoviy sriuba
(tausojantis) (G)* kruo45 250.00 3.38 2.68 24.58 136
luoda duona (G, GA, K, P)" 5 (Sul) 20.00 1.4 0.46 8.52 44
('(t'::‘;zg:;:)tr"s'(mta's kapdstals 14 (KP) 200.00 28.63  [2049  [7.12 327
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1(G) 100.00 2.67 0.53 21.73 102
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 50.00 0.48 0.08 1.6 9
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Bananai 1 (UD) 120.00 1.98 0.13 27.72 120
I§ viso:(38.61 24,41 91.9 742
I$ viso dienos davinio :|38.61 24.41 91.9 742

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir
ju produktai



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (2026-2027 m.)) | = AN
¢ o)
Direktorius, Jurgita Volbikiene i RN _ 0/

2 Savaité, Pirmadienis

Pietis NS
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Ziediniy kopusty sriuba (tausojantis) (G, P)* 20 (S) 250.00 2.77 4.43 14.32 108
Tamsi duona (G, GA, K, P)"< duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Virti ma *aronal su darzovémis ir vistiena ( MAK36 200.00 24.17 22.63 32.35 430
G, K, P)
Kopust loto morkomis ir al i
pusty salotos su morkomis Ir alyvlogil. 1, () 80.00 1.38 328 [4.22 52
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Obuoliai 1 (UDo) 130.00 0.52 0.13 12.74 54
IS viso0:|30.31 30,98 72,78 691
I$ viso dienos davinio :(30.31 30.98 72.78 691

="Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir
ju produktai



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (2026-2027 m.))

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Antradienis

”‘L

‘I;I/{H‘_‘

A
TERL0 e;;,}}d’l (
'mU nen

v
Pietas ~
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
f;’;ii’;:;g”sm sriuba (augalinis, 521 250.00 2.29 246  [12.52 81
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Kiaulienos gulia3as (tausojantis) (G, P 12 (KP) 150.00 28.77 25.15 8.4 375
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
Burokéliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4,93 46
Obuoliy sultys 2365 150.00 0.15 0.3 16.5 69
Apelsinai 150.00 1.89 0.42 17.01 79
I$ viso:(36.96 33.85 79.44 770
IS viso dienos davinio :[36.96 33.85 79.44 770

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

jy produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (2026-2027 m.))
Direktorius, Jurgita Volbikiené
/
2 Savaité, Treciadienis
Pietas ¥ ’
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | K@
Lesiy sriuba su darZzovémis (tausojantis) ANKS1 200.00 0.78 1.62 5.62 40
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Keptas visti ltinuk t janti
eptas vistienos maltinukas (tausojantis) { |5 o)) 100.00 2755  [15.55 [8.6 285
G, K, P)
Virti makaronai (tausojantis) (G, K)* 7G 80.00 3.25 3.6 20.8 129
Pekino kopusty, s t iejumi
e mol .opus y, agurky, salotos su aliejumi 60S 50.00 0.04 5.08 351 64
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Obuoliai 1 (UDo) 150.00 0.6 0.15 14,7 63
I$ viso:[34.59 26.51 62.38 626
I8 viso dienos davinio :(34.59 26.51 62.38 626

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

jy produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés {2026-2027 m.)) o) )
Direktorius, Jurgita Volbikiené |
2 Savaite, Ketvirtadienis y
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Bulviy, sriub mésos kukulaiciais
ulviy, sriuba su mesos kukufaicial 7 (S1) 250.00 8.43 726  [12.17 148
(tausojantis) (K)
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Menkeés kukuliai strio ze ( tausojanti
enkés kukuliai siirio padaze (tausojantis) |, g 100.00 9.38 17.76  [7.38 227
(G, K, P}
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3(Gl) 60.00 3.62 3.35 17.88 116
| . s, .
ceberg .salo.to.s su' pomidorais, agurkais ir 40.00 0.22 2.05 0.86 23
alyvuogiy aliejumi
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Kriausés 1 (UDk) 150.00 1.08 0.42 20.55 90
I$ vis0:(24.33 31.71 89.36 740
I$ viso dienos davinio :|24.33 31.71 89.36 740

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (2026-2027 m.))

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Penktadienis

Pietas ( ' /’ _ v
\ -
Patiekalo m'aétiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Rauginty kopUsty sriuba bulvéemi
uginty kopusty sriuba su bulvemis 3 (Sr) 250.00 1.85 5.2 11.34 100
(augalinis, tausojantis)
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Ryziy-kiaulienos plovas (tausojantis) (G, P)* 1 (KP) 200.00 17.18 16.33 30.6 338
Sviezios agurky salot krapai
viezios agurky salotos su krapals DAR00S 50.00 0.4 219|129 26
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Bananai 1(UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
IS viso0:(|23.38 24.4 87.03 661
I$ viso dienos davinio :[23.38 24.4 87.03 661

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir
ju produktai
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Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (2026-2027 m.))
Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 8 (Sr) 250.00 5.6 5.6 21.58 159
Tamsi duona (G, GA, K, P))'< duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Jautienos maltinukas (tausojantis) (G, K)>|< jaautm 100.00 18.66 15.72 4.7 235
MieZinés kruopos (G)* 40.00 4.04 0.93 29.48 142
I(Vlac:;(;i:;)tos su saulégrazomis ir obuoliais SAL32 50.00 0.54 336 351 16
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Apelsinai 150.00 1.89 0.42 17.01 79
I$ viso:(32.2 26.54 85.43 709
IS viso dienos davinio :|32.2 26.54 85.43 709

="Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstytios ir
ju produktai

12
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (2026-2027 m.))

Direktorius, Jurgita Volbikiené I’ g £/
A 24
3 Savaite, Antradienis WA ¢\ ‘,fr
\\1 A <
Pietus \ J
Patiekalo mél‘s!_i_ilﬁ'é verté, g ' [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | *<@
Sriuba su kiaulien abaliukais ir brokoliais
riuba su daulienos gabaliukais It bIOKOTaIS |5 (g 250.00 1145 (833 [3.53 135
(Ziediniais kopUstais) (tausojantis)
Tamsi duona (G, GA, K, P)>.< duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Orkaitéje kepta lasisos file ( tausojantis) ZUv321 100.00 0.08 5.02 0.48 47
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3 (P) 15.00 0.24 8.19 0.33 76
Burokéliy salotos (augalinis) 6 (S) 80.00 1.3 4.08 7.89 73
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 (G1) 60.00 3.62 3.35 17.88 116
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Bananai 1 (UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
1S vis0:(20.77 30.01 95.28 734
I$ viso dienos davinio :[20.77 30.01 95.28 734

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

jy produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos {Dokumentas: 5-10 klasés (2026-2027 m.)) Sy ;,'._‘ 'Q m‘giﬁ | {jm" h
Direktorius, Jurgita Volbikiené .: I : /
3 Savaité, Treciadienis \ .‘ , '
Pietis N -
Patiekalo maistihé verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 250.00 6.79 5.65 20.46 160
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Mazyliy balandéliai jauli
a2yl balandeliai 2l kiaufiena 6 (KP) 120.00 2414 [1562 [3.88 253
(tausojantis) (G, K)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 100.00 2.06 3.12 14.45 94
Mork b R oy
or u_'s?Io 0s su saulégrazomis ir obuoliais SAL32 80.00 0.87 537 5.62 74
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
I$ viso:|35.73 30.37 63.36 670
I$ viso dienos davinio :|35.73 30.37 63.36 670

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (2026-2027 m.)) |/ / 7 -"U"h’ atta
f T A dalll e

Direktorius, Jurgita Volbikiené l 3 I

3 Savaité, Ketvirtadienis \ =2 W

Pietis ‘ N S /

Patiekalo maistiné Verf'é,. g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Bari¢iai su bulvémis ir grietine (tausojantis
e lai su bulvemis ir grietine (tausojantis) | ¢ 250.00 2.37 1027  [16.72 169
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Vistienos file kepsnys (K, P)* MESQ001 100.00 19.21 12.93 0.23 194
Trodkinti ryziai su ciberZol linis,
roskinti ryZiai su ciberzole (augalinis 2 (G) 70.00 1.89 317  [18.96 112
tausojantis) (G)
| ' - s, .
ceberg lsalo' o.s su- pomidorais, agurkais ir 40.00 0.22 2.05 0.86 23
alyvuogiy aliejumi
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Kriausés 1 (UDk) 150.00 1.08 0.42 20.55 90
1% viso:(26.37 29.71 87.84 724
I1$ viso dienos davinio :(26.37 29.71 87.84 724

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir
ju produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés (2026-2027 m.)xl I"'

Direktorius, Jurgita Volbikiené \
3 Savaité, Penktadienis b\ _
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<@
ROgstyniy sriuba (tausojantis) (G)* sriuba6 250.00 1.28 1.88 10.6 64
Grietine (P)* P15 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Juoda duona (G, GA, K, P)* 5 (Sul) 20.00 1.4 0.46 8.52 44
- KEtaini i
Bulviu plokStainis su paukstiena Nr.46 250.00 2667 695  [38.65 324
(tausojantis) (P)
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 30.00 0.48 16.38 0.65 152
DarZoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 50.00 0.48 0.08 1.6 9
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
IS viso:(31.14 30.39 70.92 682
18 viso dienos davinio :|31.14 30.39 70.92 682

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir
ju produktai
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