Dokumentas: 1-4 pritaikyta Dovydo (2026 -2027m.)

Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos

Vytauto DidZiojo g. 53A, Jurbarkas
Juridinio asmens kodas 191873296

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 m

(amziaus grupé)
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 pritaikyta Dovydo (2026 -QOZ?m_.]j"_,’_/:}_f/{,g i M_f_{ /k?/
i oy g - '\ {; /] it
Direktorius, Jurgita Volbikiené 2| &t Wrgit I;‘j .
1 Savaité, Pirmadienis ("',—"'
.‘_’/ /
Pietas 12:00 - 12:30 val. N3 '
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciai su elémis ir grietin
arsclal su pupeemis Ir grietine 1(Sn) 200.00 3.67 836  [17.27 159
(tausojantis) (P)
Kaiteie K e - ]
Or altt.eje .epta vistienos blauzdeliy mésa batam3 70.00 0.08 4.84 0.7 47
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 100.00 2.06 3.12 14.45 94
" . . .
Iceberg .salo.o.s su. pomidorais, agurkais ir 50.00 0.28 256 1.08 28
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Apelsinai 120.00 1.51 0.34 13.61 64
I$ viso:|7.67 19.26 47.74 395
I$ viso dienos davinio :|7.67 19.26 47.74 395

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



TET ¢
Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 pritaikyta Dovydo (2026{:2027m.))
Direktorius, Jurgita Volbikiené WA

1 Savaité, Antradienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val. Sk

=
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 200.00 5.43 4.52 16.37 128
Virti mak i i daz , K,
P')*' makaronai su pomidory padazu (G, K, |, ¢ 170.00 6.37 693  |42.88 259
SvieZias agurkas (augalinis) 3(S) 40.00 0.32 0.04 1.04 6
Jogurtas (P)* 3 (UD) 125.00 6.25 38.75 4,38 391
Obuoliy sultys 2365 150.00 0.15 0.3 16.5 69
Obuoliai 1 (UDo) 130.00 0.52 0.13 12,74 54
1§ viso:(19.04 50.67 93.91 908
I$ viso dienos davinio :/19.04 50.67 93.91 908

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 pritaikyta Dovydo (2026 20273y -
| Fr g O

Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaite, Treciadienis

Piettis 12:00 - 12:30 val.

\!

&
i
4 fr,’ f

f

/

/

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zau”gg;E:::‘::S:;*az:iz;’a su bulvemis 3(Sn) 200.00 1.48 416  [9.07 80
Mieliniai blynai (G, K, P)* 1 (M) 200.00 16.72 20.07 81.65 574
Pienas (P)" 8 (Gé) 200.00 5.6 5 9.4 105
Bananai 1 (UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
I$ vis0:|26.28 29.4 134.77 909
13 viso dienos davinio :(26.28 29.4 134.77 909

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 pritaikyta Dovydo (2026 -2027;"1;\1_.),.}-"
t = II'l P \;'f

",

Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal

Darzoviy sriuba (tausojantis) 9 (Sn) 200.00 2.05 4.24 11.69 93

Kepti vargkeéciai (tausojantis) (G, K, P)* 83 VP 75.00 13.02 10.41 13.23 199

tu j rt kanintas braskémi

Ei*uralus jogurtas paskanintas braskemis ( pa 50.00 1.97 10.33 552 111
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Kriausés 1 (UDk) 120.00 0.86 0.34 16.44 72

1S viso:(18.1 25.72 65.88 567

IS viso dienos davinio :|18.1 25.72 65.88 567

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Penktadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, 9 keal
Perliniy kruopy ir darZoviy sriuba
{tausojantis) (G)* kruo45 200.00 2.7 2.14 19.66 109
Maltas kiaulienos Snicelis (G, K)* AP-15 100.00 16.06 15.21 12.22 250
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 60.00 1.24 1.87 8.67 56
DarZoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 40,00 0.38 0.06 1.28 7
Bananai 1 (UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
IS viso0:|22.86 19.45 76.48 572
I8 viso dienos davinio :(22.86 19.45 76.48 572

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 pritaikyta Dovydo (2026 '\--2-0271‘;:.)) 5 ”] ¥4b£?f'_' 2
\ b = Ay dsed
Direktorius, Jurgita Volbikiené AN f /i S Ey
2 Savaite, Pirmadienis i
Pietis 12:00 - 12:30 val. SREE
w
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopUsty sriuba (tausojantis) (G, P)>'< 20 (S) 200.00 2.22 3.54 11.45 87
Virti makaronai su darZzovémis ir vistien
' aronai su darZovemis ir vistiena (|, 3¢ 150.00 1813 [16.97  [24.27 322
G, K, P)
Kopusty salotos su morkomis ir al i
opusty salotos su morkomis Ir ayvuogit -, () 50.00 0.86 205  [2.64 32
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Geé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
1§ viso:|21.68 22.7 48.79 486
I$ viso dienos davinio :|21.68 22.7 48.79 486

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 pritaikyta Dovydo (2026 L:!I:!27m)) >
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Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Antradienis

Pietas 12:00 - 12:30 val.

WV

!/

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kke@!

:LZ}::;;USN sriuba (augalinis, s-21 200.00 1.83 197  [10.02 65

Kiaulienos guliasas (tausojantis) (G, P)* 12 (KP) 110.00 21.1 18.44 6.16 275

Bulviy kosé (tausojantis) (P)’k 4 (Gr) 150.00 3.09 4,68 21.68 141
Burokeliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4.93 46
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Apelsinai 120.00 1.51 0.34 13.61 64

18 viso:|28.54 28.38 78.4 683

IS viso dienos davinio :28.54 28.38 78.4 683

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 pritaikyta Dovydo (2026 -2027m.)) y ;

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Treciadienis

¥

Pietiis 12:00 - 12:30 val. \ llt\ ff 2 .‘ 3 L’f/
Patiekalo maistiné verte, g "énerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verté,
g g deniai, g .
Legiy sriuba su darZovémis (tausojantis) ANKS1 200.00 0.78 1.62 5.62 40
z?ri,asp\)/istlenos maltinukas {tausojantis) { 5 (KP1) 75.00 20.66 11.66 6.45 513
Virti makaronai (tausojantis) (G, K)* 7G 60.00 2.44 2.7 15.6 96
:’::;r;cri:izx))ustq, agurku, salotos su aliejumi 60S 40.00 0.76 4.06 581 51
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
Obuoliai 1 (UDo) 120.00 0.48 0.12 11.76 50
I$ viso:(25.17 20.19 42.71 453
I$ viso dienos davinio :(25.17 20.19 42.71 453

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 pritaikyta Dovydo (2026 -2027rlf1.))_-'

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Bulviy, sriuba su mésos kukulaiciai
viu, sriuba sy mesos kukulaltials 7.(5r) 200.00 6.74 581  [9.73 118
(tausojantis) (K)
Maltas kiaulienos 3nicelis (G, K)* AP-15 100.00 16.06 15.21 12.22 250
Iceb | i is, kais i
ceberg lsa o.to-s su. pomidorais, agurkais ir 60.00 0.34 3.07 13 34
alyvuogiy aliejumi
Bulviy ko$é (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 60.00 1.24 1.87 8.67 56
Obuoliy sultys 2365 150.00 0.15 0.3 16.5 69
Kriausés 1 (UDk) 100.00 0.72 0.28 13.7 60
1S viso0:(25.25 26.54 62.12 588
I$ viso dienos davinio :|25.25 26.54 62.12 588

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 pritaikyta Dovydo (2026 -2027m. é
1

\5 \

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Penktadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

%’%32"?1 )

-' {I" Wui‘g:f{: "ﬁ':'

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g | k<@
Zau”gg;Ez‘:s{(‘t’:“::z;zi'i‘;:’a su bulvemis 3 (Sr) 200.00 1.48 416  [9.07 80
Mieliniai blynai (G, K, P)* 1 (M) 170.00 14.21 17.06 69.4 488
Uogy padaZas 1(P) 30.00 0.54 0 3.43 16
Vanduo su citrina 4 (Geé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
Bananai 1(UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
IS viso:(18.76 21.42 117.02 736
18 viso dienos davinio :(18.76 21.42 117.02 736

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 pritaikyta Dovydo (2026 -2027r:n,)) y:

Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietas 12:00 - 12:30 val.

!

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g 9 deniai, 9 keal

Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 8 (Sr) 200.00 4.48 4,48 17.27 127

Jautienos maltinukas (tausojantis) (G, K)ﬂ< jaautm 100.00 18.66 15.72 4,7 235

Virti ryziai (G)* virtryz 40.00 2.78 0.41 28.53 129
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) 12 (S) 50.00 0.68 3.05 3.61 45
Kefyras (P)* 6 (Gél) 150.00 4.2 3.75 6.15 75
Apelsinai 130.00 1.64 0.36 14.74 69

IS viso:(32.44 27.77 75 680

18 viso dienos davinio :|32.44 27.77 75 680

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 pritaikyta Dovydo (2026 -?Oifm.- )
[ o

Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Antradienis

Pietas 12:00 - 12:30 val.

.

Patiekalo maistiné vérté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal

cininls copiatae sty |12 7 200.00 o6  le67 283|108
Mieliniai blynai (G, K, P 1 (M) 150.00 12.54 15.05 61.24 431
Pienas (P)" 8 (Ge) 200.00 5.6 5 9.4 105
Bananai 1 (UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
I$ viso0:(29.78 26.89 108.12 794

IS viso dienos davinio :(29.78 26.89 108.12 794

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 pritaikyta Dovydo (2026 -20}27h1.‘_"})"

Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Treciadienis

Pietis 12:00 - 12:30 val.

-
a B
\ \ [

1 3 [T

.f

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 200.00 5.43 4.52 16.37 128
Maltas kiaulienos $nicelis (G, K)* AP-15 110.00 17.67 16.73 13.44 275
Bulviy kosé (tausojantis) (P)"< 4 (Gr) 200.00 4.12 6.24 28.9 188
Z:_,Z(;iz?;’tos su saulégrazomis ir obuoliais SAL32 50.00 0.54 3.36 351 16
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Obuoliai 1 (UDo) 120.00 0.48 0.12 11.76 50
I$ viso:|28.31 31.01 74.61 691
IS viso dienos davinio :|28.31 31.01 74.61 691

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

14




Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietas 12:00 - 12:30 val.

(A

\

Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 pritaikyta Dovydo {?036 52027111.})

Ay

4
/

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Barddiai su bulvémis ir grietine (tausojantis
et ' ulvémis ir grietine (tausojantis) ¢ o ) 200.00 1.89 821  [13.37 135
Vidtienos file kepsnys (K, P)* MESO001 75.00 14.41 9.7 0.17 146
Troskinti ryziai iberzole (augalinis,
ekinti ryzial su ciberzole {augalinis 2 (G) 60.00 1.62 272 [16.25 96
tausojantis) (G)
Iceb t i is, kais i
ceberg .salo- o.s su. pomidorais, agurkais ir 40.00 0.22 2.05 0.86 >3
alyvuogiy aliejumi
Obuoliy sultys 2365 150.00 0.15 0.3 16.5 69
Kriauseés 1 (UDKk) 120.00 0.86 0.34 16.44 72
I$ viso:|19.15 23.32 63.59 541
I$ viso dienos davinio :|19.15 23.32 63.59 541

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 pritaikyta Dovydo (2026 -2f1r27mg‘f.'_'
-

Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Penktadienis

Pietis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
ROgsStyniy sriuba (tausojantis) (G)* sriuba6 200.00 1.02 1.5 8.48 52
Maltas paukstienos $nicelis (G, K)* AP-35 75.00 16.38 13.73 4.92 209
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 40.00 0.38 0.06 1.28 7
Kefyras (P)" 6 (Ge1) 200.00 5.6 5 8.2 100
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
IS viso:(23.78 20.39 32.68 409
IS viso dienos davinio :(23.78 20.39 32.68 409

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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