Dokumentas: 5-10 klasés pritaikyta Simonui ( 2026-2027 m.)

Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos

Vytauto Didziojo g. 53A, Jurbarkas
Juridinio asmens kodas 191873296

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-16 m. amziaus grupe

{(amziaus grupé)

Vi {staigos darbo laikas
’ Nua Ufﬁ Oﬂ‘lkl 17:00 vgl’
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Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Pirmadienis

Pietus :
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g9 g deniai, 9 keal
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa
rkaiteje kepta vistienos blauzdelid mesa |, tam3 100.00 0.11 692  [1.01 67
(tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) (P)»< 4 (Gr) 75.00 1.55 2.34 10.84 71
lceber loto idorais, agurkais i
eberg salotos su pomidorals, agurials ir 50.00 0.28 256  [1.08 28
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150,00 0.05 0.03 0.47 2
I$ viso:|1.99 11.85 13.4 168
I§ viso dienos davinio :|1.99 11.85 13.4 168

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés pritaikyta Simon}.i{"'( _262@-2_0?5[ mﬂ f A
Direktorius, Jurgita Volbikiené { [ ; /
1 Savaité, Antradienis [I, :
\. 5
Pietis A\
Patiekalo\'ﬁ'\als'tin'e '\i'_er-té, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | %@
Maltos jauti troski Ziai
altos jautienos troskinys su ryziais 12-5/101T 200.00 1469  [14.04 [30.91 309
(tausojantis) (G)
Burokéliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4,93 46
SvieZias agurkas (augalinis) 3(S) 50.00 0.4 0.05 1.3 7
Obuoliy sultys 2365 150.00 0.15 0.3 16.5 69
IS viso:[16.05 16.94 53.64 431
IS viso dienos davinio :{16.05 16.94 53.64 431

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai



Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés pritaikyta Simonui { 20?4‘6-20&7 r(N

Direktorius, Jurgita Volbikiené

_/"‘."; .
i
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A jar ' 1l
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1 Savaité, Treciadienis .
Pietis )
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g9 9 deniai, g keal
Vi - . vea (¢ .
“'(r)ti‘ bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) |\ 200.00 15.9 12.44  |41.32 341
Grietiné (P)* P15 20.00 0.48 6 0.63 58
Morky lazdelés (augalinis) 8 (S) 50.00 0.65 0.05 3.6 17
Vanduo su citrina 4 (Ge) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
1% viso0:|17.08 18.52 46.02 419
1€ viso dienos davinio :(17.08 18.52 46.02 419

*Alergenai: K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus ‘l\\
Patiekalo maist‘i"}'\é‘-verté: é Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
9 g deniai, 9 keal
Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis be
N 8 (KP)1 .00 13.15 5.75 1.4 110
kvietiniy milty (tausojantis) (K, Z)* (KP) i 13
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 70.00 1.44 2.18 10.12 66
Pekino kopUsty, ku, salot ligjumi
e |no. : pusty, agurkuy, salotos su aliejumi 60 S 50.00 0.94 5.08 3.51 64
(augalinis)
Obuoliy sultys 2365 150.00 0.15 0.3 16.5 69
I$ viso:[15.68 13.31 31.53 309
I3 viso dienos davinio :(15.68 13.31 31.53 309

*Alergenai: 7 - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés pritaikyta Simonui ( I."czia- Q2w

Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Penktadienis N
Pietus >
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g9 g deniai, g keal
Kiauliena su troskintais kopustais
. - ntais ko 14 (KP) 200.00 28.63 20.49 7.12 327
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1(G) 100.00 2.67 0.53 21.73 102
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 50.00 0.48 0.08 1.6 9
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
IS viso0:(31.83 21,13 30.92 441
IS viso dienos davinio :|31.83 21.13 30.92 441
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés pritaikyta Simonui {-"20,26;2}32-‘1‘-‘;51

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Pirmadienis
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Pietus
: . oz
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kalakutienos file kepsnys (K)"< filel 100.00 2.09 6.37 0.11 66
Trodkinti ryziai iberzol linis,
ros |.n i .ry2|a| iu ciberzole (augalinis 2 (G) 60.00 1.62 .72 16.25 96
tausojantis) (G)
Kopast lot komis ir al i
.p.us E[S& o qs §u morkomis ir alyvuogiy 1(5) 80.00 1.38 3.28 422 52
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
IS viso:|5.14 12.4 21.05 216
18 viso dienos davinio :(5.14 12.4 21.05 216

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés pritaikyta Simonui ( 20
Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g .Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
] 9 deniai, g keal
Kiaulienos guliadas be milty (tausojantis) (P
)*' gyl llty (rausojantis) (P |, p)g 200.00 3822  [33.47 [9.53 492
Bulviy kosé (tausojantis) (P)>'< 4 (Gr) 100.00 2.06 3.12 14.45 94
Burokeéliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4.93 46
Obuoliy sultys 2365 150.00 0.15 0.3 16.5 69
1S viso:|41.24 39.44 45.41 702
I1£ viso dienos davinio :(41.24 39.44 45.41 702

>"Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés pritaikyta Simonui ( 2 .éﬁ_,—ﬁoﬁ‘

Direktorius, Jurgita Volbikiené
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2 Savaiteé, Treciadienis /
Pietas N SA/
Patiekalo maistiné vert&; § |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Keptas vistienos maltinukas b to
eptas vistienos maltinukas be batono 5 (KP1)123 100.00 2675 (154  |4.38 263
(tausojantis) (G, K)
Virti ryziai (G) virtryz 80.00 5.55 0.82 57.07 258
Pekino kopuUsty, ku, salot liejumi
ekino koplisty, agurky, salotos su alielumt g, o 50.00 0.94 508  [3.51 64
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Geé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
IS viso:|33.29 21.33 65.43 587
1% viso dienos davinio :|33.29 21.33 65.43 587

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos {Dokumentas: 5-10 klasés pritaikyta Simonui { 20
Direktorius, jJurgita Volbikiene

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, 9 |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,]Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Menkés kukuliai suri ze (t janti
és kukulial sirio padaZe { tausojantis) |, ¢ 100.00 9.38 17.76  |7.38 227
(G, K, P)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3(G1) 60.00 3.62 3.35 17.88 116
iceberg salotos su pomidorais, rkais ir
ceberg salotos su pomidoras, agurkais ! 40.00 0.22 205  [0.86 23
alyvuogiy aliejumi
Obuoliy sultys 2365 150.00 0.15 0.3 16.5 69
I$ viso:|13.37 23.46 42.62 435
I$ viso dienos davinio :|13.37 23.46 42.62 435

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

10



fax DL

=,
‘s

.r Q ; y
/D < oA
Jurbarko Vytaute Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés pritaikyta Simonui ( 2026:2027 Eril}m 4
Direktorius, Jurgita Volbikiené (3] gf*:;: :
2 Savaité, Penktadienis \ [ =<
Pietis \\k
N>
Patiekalo maistiné verte, g- "lfnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy-kiaulienos plovas (tausojantis) (G, P)* 1 {KP) 200.00 17.18 16.33 30.6 338
SvieZios agurky salot krapai
lezios agurky salotos su krapals DAR0O8 50.00 0.4 219  [1.29 26
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
IS viso:|17.63 18.55 32.36 367
1S viso dienos davinio :|17.63 18.55 32.36 367

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés pritaikyta Simonui ( 202
Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, 9 keal
Jautienos maltinukas (tausojantis) (G, K)* jaautm 100.00 18.66 15.72 4.7 235
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) (G)’k 50 (G) 80.00 2.1 0.3 21.42 97
Morkq.sa'alotos su saulégrazomis ir obuoliais SAL32 50.00 0.54 336 351 16
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
IS viso:|21.35 19.41 30.1 380
I$ viso dienos davinio :|21.35 19.41 30.1 380

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés pritaikyta Simonui ( bzs

Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Antradienis

| &

2077-5

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Orkaitéje kepta lasiSos file { tausojantis) ZUuv321 100.00 0.08 5.02 0.48 47

Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 20.00 0.32 10.92 0.43 101

Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 (G1) 60.00 3.62 3.35 17.88 116
Burokeliy salotos (augalinis) 6 (S) 80.00 1.3 4,08 7.89 73
Obuoliy sultys 2365 150.00 0.15 0.3 16.5 69

I$ viso:(5.47 23.67 43,18 408

IS viso dienos davinio :(5.47 23.67 43.18 408

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Vytauto Did¥iojo pagrindinés mokyklos {Dokumentas: 5-10 klasés pritaikyta Simonui
Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@
Mazyliy balandéliai su kiauliena
6 (KP 100. 20.12 13.02 3.23 211
(tausojantis) (G, K)* (KP) 00 3
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
K ot - liai
Mor u.s? otos su saulégrazomis ir obuoliais SAL32 80.00 0.87 537 562 74
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I$ viso0:|22.69 20.92 20.88 363
I$ viso dienos davinio :|22,69 20.92 20.88 363

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés pritaikyta Simonui ( 20

Direktorius, jurgita Volbikiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verte, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Vistienos file kepsnys (K, P)* MES001 100.00 19.21 12.93 0.23 194
Troskinti ryziai iberzol linis,
ros |.n i |.'yZ|a| iu ciberzole (augalinis 2 (G) 70.00 1.89 317 18.96 112
tausojantis) (G)
b lot i is, kais i
Iceberg .sa o. o.s su. pomidorais, agurkais ir 40.00 0.22 205 0.86 23
alyvuogiy aliejumi
Obuoliy sultys 2365 150.00 0.15 0.3 16.5 69
IS viso:(21.47 18.45 36.55 398
I$ viso dienos davinio :|21.47 18.45 36.55 398

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 5-10 klasés pritaikyta Simon '$262 ! gy
i Volbijfiene
/)

: /

Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Penktadienis

Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@l

?t:'ll's':j:'r:’t';s; ?::)'f su paukstiena Nr.46 250.00 2667 [6.95  [38.65 324

Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 30.00 0.48 16.38 0.65 152
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 50.00 0.48 0.08 1.6 9
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150,00 0.05 0.03 0.47 2

IS viso:|27.68 23.44 41.37 487

I$ viso dienos davinio :|27.68 23.44 41.37 487

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)
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