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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas ( 2026-2027 l'n.))'::-’ ;

Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Pirmadienis

Pietas 11:30 - 12:30 val.

f
[

4 :
Pirgiia

oo l;.':" : /', A /
G hrﬁfv ""('_ /..-' 7
Velbikieh

7/

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(B;Ls:;a';;s';’?'ﬁ?iem's Ir grietine 1(sn) 250.00 4.58 1045  [21.58 199
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
2:::.|aslctjjezja$\tli(se)pta vistienos blauzdeliy mesa |, .3 100.00 0.11 692  [1.01 67
Orkaitéje kepti obuoliai VAI45 100.00 0.5 0.13 12.25 52
Kiaulienos guliasas (tausojantis) {G, P)* 12 (KP) 150.00 28.77 25.15 8.4 375
Bulviy koseé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 100.00 2.06 3.12 14.45 94
Virti varskeéciai (tausojantis) (G, K, P)"< 1 (VP) 150.00 22,55 10.36 42.44 353
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) (G)* 50 (G) 75.00 1.97 0.28 20.08 91
| - . =
;;\t;j;gg;alao"t;sursr: pomidorais, agurkais ir 50.00 0.28 256 1.08 o8
Burokeliy salotos su Zirneliais (augalinis) 5 (S) 80.00 1.87 4.06 5.86 67
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 3.43 16
Obuoliy sultys 2365 150.00 0.15 0.3 16.5 69
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
15 viso:|64.83 63.83  [156.07 1458
I$ viso dienos davinio :|64.83 63.83 156.07 1458

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garsty¢ios ir

ju produktai



Jjurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas ( 2025-‘2027 m.),)"'

Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Antradienis

Pietus 11:30 - 12:30 val.

/

- f " o1 , I«’V& i
,.f@,{@gﬁ/ﬂ’ & )
/Burgity ogg;./ﬁ.: ohad
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/

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 250.00 6.79 5.65 20.46 160
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
fwezu.[ kopisty balandéliai (tausojantis) (G) DARZ003 200.00 15.37 117 11.51 213
x::s;;‘:i:?gs)fr°5k'"ys suryziais 12-5/101T 100.00 7.35 702 [15.45 154
i';':;if::tlsst; ((’zt“:("'a::)lr bananals 5 (M) 150.00 1009 [16.94 [50.78 396
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
SvieZias agurkas (augalinis) 3(S) 50.00 0.4 0.05 1.3 7
Burokéliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4,93 46
Gietinés-pomidory padazas (G, P)* P16 80.00 2.96 27.6 13.28 313
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 3.43 16
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1(G) 80.00 2.13 0.43 17.39 82
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
1§ viso:(49.74 75.34 181.08 1601
1S viso dienos davinio :(49.74 75.34 181.08 1601

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

jy produktai



Tyirtin
Ditekars 114/

Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas ( 2026 2027 mqffﬁ;gu.

Direktorius, Jurgita Volbikiene

1 Savaité, Treciadienis {-' x
Pietiis 11:30 - 12:30 val. \ /
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Rauginty kopisty sriuba ivémi
uginty kopasty sriuba su bulvemis 3 (Sr) 250.00 1.85 5.2 11.34 100

(augalinis, tausojantis)
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Virty bulviy cepelinai 2sa (t janti
u'()*” ulviy cepelinai su mésa (tausojantis) |\ -3 200.00 15.9 1244 [41.32 341
Virty bulvi linai Ske (t janti

irty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) |, ,p 200.00 1291|673  [45.81 295
(G, K, P)
Virti jautienos kukuliai (tausojantis) (G, K, P
)*' Hjautl ukuliai (tausojantis) ( 2 (KP) 80.00 2002  [2253  [8.33 316
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* 2 (VP1) 120.00 18.92 12.47 21.74 275
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 (Gl) 50.00 3.02 2.79 14.9 97
Virty burokéliy salotos (augalinis) 16S 90.00 1.1 15.79 6.77 174
Grietiné (P)* P15 20.00 0.48 6 0.63 58
Greitinés ir pomidory padazas (G, P)* padaz78 200.00 4.68 7.01 24.46 180
Sviesto ir grietinés padazas (P)a‘< 3 (P) 30.00 0.48 16.38 0.65 152
Natdralus j int Skémi
P;a*ura us jogurtas paskanintas braskémis ( Pa 30.00 118 6.2 151 67
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Ge) 150.00 0.05 0.03 0.47 2

I$ viso0:(82.19 114.44 |208.45 2193
1$ viso dienos davinio :/82.19 114.44 |208.45 2193

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstydios ir
ju produktai



/

Jurbarko Vytauto DidZicjo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas ( 2026-2(_)2'7 B i/ SLaY :L‘*h‘.’ en
Direktorius, Jurgita Volbikiené 2/ ( ’.--’( \/
1 Savaite, Ketvirtadienis V5 _/ i
Pietiis 11:30 - 12:30 val. :
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@
DarZoviy sriuba (tausojantis) 9 (Sr) 250.00 2.57 5.3 14.62 116
Tamsi duona (G, GA, K, P)"< duonl 20.00 14 0.47 8.52 44
Zemaidiy blynai (G, K)”< BLYNO123 200.00 13.17 6.27 43.47 283
:(tzzzsja(’r::z)'tfée f(”'v';)i paplotelis 8 (KP) 100.00 1807 [1.76  |4.77 161
Perlinis kuskusas su morkomis ir svoginais |kose654 100.00 0.22 1.62 1.32 21
Kalakutienos guliasas (tausojantis) (G, P)* AP 160.00 1.22 12.38 7.68 147
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 100.00 2.06 3.12 14.45 94
Sviesto ir grietinés padazas (P))’= 3(P) 18.00 0.29 9.83 0.39 91
:’ae:;r:lai:c;;))ustq, agurkuy, salotos su aliejumi 60 S 60.00 113 6.09 4.2 76
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 50.00 0.48 0.08 1.6 9
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
1$ viso:|40.86 53.35 123.51 1138
I8 viso dienos davinio :(40.86 53.35 123.51 1138

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), GA - Garstycios ir jy produktai



o
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas ( 2026-2027 ny. '
Direktorius, Jurgita Volbikiené | /
1 Savaité, Penktadienis

Pietiis 11:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | K<@!
Perliniy kruopy ir darZoviy sriuba
(tausojantis) (G)* kruo45 250.00 3.38 2.68 24.58 136
Tamsi duona (G, GA, K, P)" duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
('i'::s"oej:i;:')tr°5k'"ta's koplistals 14 (KP) 200.00 2863 [2049 [7.12 327
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1(G) 80.00 2.13 0.43 17.39 82
Vistienos file kepsnys (K, P)"< MES001 150.00 28.81 19.39 0.34 291
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3 (P) 20.00 0.32 10.92 0.43 101
Gietinés-pomidory padaZzas (G, P)* P16 20.00 0.74 6.9 3.32 78
'S':Jertlg“l:;'::‘y?;' f(” :;}k"s vistienos ir tarkuoto |, 150.00 6.75 2213 [17.3 205
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 40.00 0.38 0.06 1.28 7
Grietiné (P)* P15 20.00 0.48 6 0.63 58
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
IS viso:|73.29 89.91 103.54 1517
I8 viso dienos davinio :73.29 89.91 103.54 1517

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir
ju produktai



Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietiis 11:30 - 12:30 val.
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas { 2026-2027 m.})/ Jur

'

&

v /)/
Valbilien

/

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, 9 keal
Ziediniy kopisty sriuba (tausojantis) (G, P)* 20 (S) 250.00 2.77 4.43 14.32 108
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Kalakutienos file kepsnys (K)* filel 100.00 2.09 6.37 0.11 66
tT;zzE;::tZ)z '(Z)s*u ciberzole (augalinis, 2 (G) 60.00 1.62 272 [16.25 96
:ﬁ;‘fn:‘ (‘c‘:lj‘;:’“snfs morkomis ir alyvuogiy 1, ) 80.00 1.38 328  |4.22 52
\él'rtll(,m:)liaronm su darzovémis ir vistiena ( MAK36 200.00 24.17 22.63 32.35 430
Kepti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* 83 VP 200.00 34.72 27.76 35.28 530
Uogu padazas 1(P) 30.00 0.54 0 3.43 16
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
I1$ vis0:|68.96 68.1 137.11 1437
IS viso dienos davinio :/68.96 68.1 137.11 1437

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

jy produktai



7 Ll
QLOtR
Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas ( 2026-2027 ?ﬁ.)) A
Direktorius, Jurgita Volbikiené WA\« ;-‘ /14
\ l WV . '_,"
2 Savaite, Antradienis N / v
Pietiis 11:30 - 12:30 val. L 0ip7100
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
g . X k - t n b e ,
vieZiy kopuisty sriuba (augalinis s-21 250.00 2.29 246  [12.52 81
tausojantis)
Tamsi duona (G, GA, K, P)”< duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (G, P)* 12 (KP) 200.00 38.36 33.53 11.2 500
Bulviy plok3taini i
ulviy plokStainis su paukstiena Nr.46 250.00 2667 695  [38.65 324
(tausojantis) (P)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 100.00 2,06 3.12 14.45 94
Varskés, bulviy kukulaidiai (tausojantis) (K,
P?* és, bulviy kukulaiciai (tausojantis) (K, | . 45 200.00 2003 [10.44  [65.89 438
Burokeliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4.93 46
Grietiné (P)" P15 20.00 0.48 6 0.63 58
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 30.00 0.48 16.38 0.65 152
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
IS viso0:|92.85 82.34 180.07 1833
I$ viso dienos davinio :|92.85 82.34 180.07 1833

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir
jy produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas ( 202!6'-2027 mi)) /
Direktorius, Jurgita Volbikiené \2\ &f #
\ v f L/
2 Savaité, Treciadienis . \ —/’ ;
Pietiis 11:30 - 12:30 val. ZoinEo
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Le&iy sriuba su darZzovémis (tausojantis) ANKS1 200.00 0.78 1.62 5.62 40
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Keptas visti Itinuk janti
eptas vistienos maltinukas (fausojantis) (|5 o)) 100.00 2755  [|1555  [8.6 285
G, K, P)
SklindZiai su obuoliais ir bananais
5(M 150.00 10.09 16.94 0.78 396
(tausojantis) (G, K, P)* M 0 P 9
Pekino kopistu, ku, t iejumi
e mol .opus y, agurky, salotos su aliejumi 60 S 50.00 0.94 5.08 3.51 64
(augalinis)
Zemaitiy blynai (G, K)* BLYNO123 200.00 13.17 6.27 43.47 283
Bulviy ko3é (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 30.00 0.48 16.38 0.65 152
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 3.43 16
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
IS viso0:|56.87 65.25 158.77 1450
I$ viso dienos davinio :|56.87 65.25 158.77 1450

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstyios ir

ju produktai



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokykios {Dokumentas: Laisvai pasirenkamas ( 2026-202|7 m?x)'j

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietas 11:30 - 12:30 val.

_ _i\ /

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<2

Bulviy, sriuba : kukulaiciais

ulviy, sriuba su mesos kukulaictal 7 (Sr) 180.00 6.07 523  [8.76 106
(tausojantis) (K)
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
M . . N .

enkés kfkullal sario padaze ( tausojantis) V6 100.00 9.38 17.76 738 227
(G, K, P)
Orkaitéje kepta visti i :

rkai faje .ep a vistienos blauzdeliy mésa batam3 100.00 011 6.92 1.01 67
(tausojantis)
Orkaitéje kepti obuoliai VAI45 80.00 0.4 0.1 9.8 42
| t i is, kais i
ceberg .salo.o.s st{ pomidorais, agurkais ir 50.00 0.28 256 1.08 28
alyvuogiy aliejumi
Bulviy koseé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
Lietiniai bl i 3 t janti G,
K'e;';la' blynai su varske (tausojantis) 2 (G, |, \p 300.00 3502  [30.04 [79.4 728
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 (Gl) 60.00 3.62 3.35 17.88 116
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 3.43 16
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Geé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3

1§ viso:|58.74 69.37 171.45 1545
IS viso dienos davinio :|58.74 69.37 171.45 1545

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai

10



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas ( 2026-20?7 m))f

Direktorius, jurgita Volbikiené DN !

2 Savaité, Penktadienis W\ U/
Pietiis 11:30 - 12:30 val. D3N
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@
R inty kopUsty sriuba lvémi
auginty koplsty sriuba su bulvemis 3 (Sr) 250.00 1.85 5.2 11.34 100

(augalinis, tausojantis)

Tamsi duona (G, GA, K, P)>'< duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
RyZiu-kiaulienos plovas (tausojantis) (G, P)"< 1 (KP) 200.00 17.18 16.33 30.6 338
Mieliniai blynai (G, K, P)* 1 (M) 100.00 8.36 10.03 40.83 287
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 3.43 16
Maltas kiaulienos Snicelis {G, K)* AP-15 100.00 16.06 15.21 12.22 250
Bulviy ko3é (tausojantis) (P)>k 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
SvieZi k lot ki i

viezios agurky salotos su krapals DAR00S 80.00 0.64 351 [2.07 42

(augalinis)

Marinuoti agurkai (augalinis) 2 (S1) 30.00 0.24 0.03 0.78 4
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3

I1$ viso:(48.19 53.72 143.98 1252
I$ viso dienos davinio :|48.19 53.72 143,98 1252

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai

11
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos {Dokumentas: Laisvai pasirenkamas ( 2026~’202;7
el i

Direktorius, Jurgita Volbikiené \\
3 Savaité, Pirmadienis N
Pietiis 11:30 - 12:30 val. 20K
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g9 g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 8 (Sr) 250.00 5.6 5.6 21,58 159
Tamsi duona (G, GA, K, P)”< duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
|autienos maltinukas (tausojantis) (G, K)* jaautm 100.00 18.66 15.72 4.7 235
Kepti varskédiai (tausojantis) (G, K, P)* 83 VP 200.00 34.72 27.76 35.28 530
gtr:al,[”i?sl;)tos su saulégrazomis ir obuoliais SAL32 50.00 0.54 3.36 3.51 16
Gietinés-pomidory padaZas (G, P)"< P16 30.00 1.11 10.35 4,98 118
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
:Ztrf:;s'sk(rtf:;i;::trf;s)'i'gt)i SUERISTT g (kp) 150.00 21.6 1230 [19.17 275
Miezinés kruopos (G)* 40.00 4.04 0.93 29.48 142
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 3.43 16
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
IS vis0:(90.13 79.52 164.84 1736
I$ viso dienos davinio :/90.13 79.52 164.84 1736

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), GA - Garstycios ir
ju produktai

12



' I'lj A ’,_éj F:i ; V
Jurbarko Vyt idzioj indiné . Laisvai pasi . [ Fdurgtia Vorbiky
ytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas ( 2026-2027 m.)} | £ A
Direktorius, Jurgita Volbikiené l v/ 1S

3 Savaité, Antradienis

Pietis 11:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g .
sz::;|:|jskllil:alllji::|z)g(at:3!2}::;; brokoliais |15 (sr) 200.00 9.16 667  [2.83 108
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Orkaitéje kepta lasisos file ( tausojantis) ZUv321 100.00 0.08 5.02 0.48 47
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 (G1) 60.00 3.62 3.35 17.88 116
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 25 11.56 75
2;2?2?;:;;‘)“ vistienos blauzdeliy mesa |, 13 100.00 0.11 6.92 1.01 67
Orkaitéje kepti obuoliai VAI45 100.00 0.5 0.13 12.25 52
Burokeliy salotos (augalinis) 6 (S) 80.00 1.3 4.08 7.89 73
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* 2 (VP1) 120.00 18.92 12.47 21.74 275
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 20.00 0.32 10.92 0.43 101
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 3.43 16
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
IS viso:|37.87 52.97 110.65 1071
15 viso dienos davinio :|37.87 52.97 110.65 1071

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

jy produktai
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jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas ( 2026-2027 rﬁ.))”. ."f
3 e
¥

Pietiis 11:30 - 12:30 val. N8 o

Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaiteé, Treciadienis

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal

Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 250.00 6.79 5.65 20.46 160
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Mazyliy b déliai su kiauli

azyliy balandéliai su kiauliena 6 (KP) 200.00 4024  [|26.04 [6.46 421
(tausojantis) (G, K)
Virt i Y A onti
(I'()ﬂ bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) |\~ 200.00 15.9 12.44  |41.32 341
Virt . — 5 —

irty bul\gq cepelinai su varske (tausojantis) 54 AP 200.00 12.91 6.73 45.81 205
(G, K, P)
Greitinés ir pomidory padazas (G, P)”< padaz78 20.00 0.47 0.7 2.45 18
Morkq.saiﬂotos su saulégraZomis ir obuoliais SAL32 80.00 0.87 537 562 74
(augalinis)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 100.00 2.06 3.12 14.45 94
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 30.00 0.48 16.38 0.65 152
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Geé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3

1§ viso:|81.39 77.34 168.37 1695
1§ viso dienos davinio :(81.39 77.34 168.37 1695

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir
jy produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas ( 2026-2027 m_.l}_;"

"

Direktorius, Jurgita Volbikiené \ v -\‘. Ay
3 savaité, Ketvirtadienis NN &Y
Pietiis 11:30 - 12:30 val. 2pzi0K
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, 9 keal
Barsciai bulvémis i ieti t janti
(:;:«S iai su bulvémis ir grietine (tausojantis) 6 (Sr) 250.00 237 10.27 16.72 169
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Vidtienos file kepsnys (K, P)* MES001 100.00 19.21 12.93 0.23 194
Trodkinti ryziai su ciberzol inis,
roskinti ry2iai su ciberzole (augalini 2 (G) 70.00 1.89 317  [18.96 112
tausojantis) (G)
SklindZiai su obuoliais ir bananais
5(M 120.00 8.07 13.55 40.62 317
(tausojantis) (G, K, P)" M 3
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 3.43 16
Kiaulienos guliadas (tausojantis) (G, P)* 12 (KP) 200.00 38.36 33.53 11.2 500
Iceb | i is, kais i
ceberg .sa o.to.s su. pomidorais, agurkais ir 50.00 0.28 556 1.08 28
alyvuogiy aliejumi
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
1S viso:|74.04 79.42 134,95 1551
18 viso dienos davinio :|74.04 79.42 134.95 1551

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

jy produktai
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Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: Laisvai pasirenkamas ( 2026-2027 ) /<35

Direktorius, Jurgita Volbikiené 4

3 Savaité, Penktadienis SRS )
_ NS
Pietiis 11:30 - 12:30 val. ; /

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (G)* sriuba6 250.00 1.28 1.88 10.6 64
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20,00 1.4 0.47 8.52 44
Maltas kiaulienos 3nicelis (G, K)* AP-15 100.00 16.06 15.21 12.22 250
i:l:;:,gl:t':)t ?r)'f su paukstiena Nr.46 250.00 26.67  |6.95 38.65 324
Kalakutienos guliasas (tausojantis) (G, P)>k AP 140.00 1.07 10.83 6.72 129
:ﬁg‘:ﬁf (s::;:fms; morkomis ir alyvuogiu |, 80.00 1.38 328 |22 52
Bulviy ko3é (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
Marinuoti agurkai (augalinis) 2 (S1) 30.00 0.24 0.03 0.78 4
Grietiné (P)" P15 10.00 0.24 3 0.31 29
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3 (P) 30.00 0.48 16.38 0.65 152
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
1§ viso:|50.74 60.97 116.86 1219
IS viso dienos davinio :|50.74 60.97 116.86 1219

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai
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