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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normos ( 2:026-202‘,5; m.)

Direktorius, jurgita Volbikiené

1 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

L

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta kukurGzyu kruopy kosé (tausojantis) (P
)Jrs ukurlzy kruopy kosé (tausojantis) (P, ., 200.00 5.56 248  [|33.76 180
Trintos bra3kés (augalinis) uogosl 20.00 0.36 0 3.62 16
Trapudiai 6 (UD) 20.00 2.1 1.08 14.38 76
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 100.00 1.26 0.28 11.34 53
I$ viso:(9.28 3.84 63.1 324
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Barsliai s fémis ir grieti
FEClal s PURECEMIS B GREAAS 1(sr) 200.00 3.67 836  [17.27 159
(tausojantis) (P)
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 15.00 1.05 0.35 6.39 33
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeli &sa
iteje kepta vistienos blauzdeliu Mesa | tam3 80.00 0.09 553 0.8 53
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 70.00 1.44 2.18 10.12 66
iceb | = is, Kais i
ceberg _sa o.to's su. pomidorais, agurkais ir 50.00 0.28 2.56 1.08 28
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
IS viso:(6.58 19.01 36.13 342
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* 1(VP) 130.00 19.54 8.98 36.78 306
Natdralus j rt kanintas braskémi
P;“*” us jogurtas paskanintas braskemis (|, , 60.00 2.36 124  [3.02 133
Pienas (P)* 8 (Ge) 200.00 5.6 5 9.4 105
1§ viso:(27.5 26.38 49.2 544
1§ viso dienos davinio :/43.36 49,23 148.43 1210

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normos ( 2026-2027 m.))
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Direktorius, Jurgita Volbikiené /4
Y
1 Savaité, Antradienis 4
Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g | Keal
Grikiy ko$é (tausojantis) (P)* 3 (K) 200.00 8.19 3.74 32.18 195
Tamsiduona su sviestu ir agurku (G, GA, 4 (Su) 45.00 1.54 579 8.78 93
K, P)
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
I$ viso:|10.13 9.63 50.76 330
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 200.00 5.43 4,52 16.37 128
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 15.00 1.05 0.35 6.39 33
Maltos jautienos trodki s Ziais
0s Jautienos froskinys su ryzial 12-5/101T 150.00 11.02  |1053 [23.18 232
(tausojantis) (G)
Burokéliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4,93 46
SvieZias agurkas (augalinis) 3(S) 40.00 0.32 0.04 1.04 6
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I1$ viso:|18.68 18.02 52.38 446
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, g | K@l
klindZiai liais ir b i
SKiAZIa! Su obUOHAIS I Banafials 5 (M) 120.00 8.07 1355  |40.62 317
(tausojantis) (G, K, P}
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 3.43 16
Pienas (P)* 8 (Gé) 200.00 5.6 5 9.4 105
I$ viso:|14.21 18.55 53.45 438
1$ viso dienos davinio :(43.02 46.2 156.59 1214

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normos ( 20-_‘2%_-;.20;27:;?7

Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Treciadienis

o

aiting,
Wenpre e Qﬁ
“nrgita Volhilkien

Pusryéiai 08:30 - 09:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
] g deniai, g9 keal
AviZiniy k kosé kokosiné lini
iziniy kruopy kosé kokosiné (augalinis) |, , . 180.00 8.22 9.74  |45.12 301
(tausojantis) (G, P)
Tamsi duona (G, GA, K, P)>'< duonl 50.00 3.5 1.17 21.3 110
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Bananai 1 (UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
I$ viso:(14.2 11.08 101.07 561
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sri lvémi
auginty kopisty sriuba su bulvemis 3(sr) 200.00 1.48 416  [9.07 80
(augalinis, tausojantis)
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
:/ll(r)t*q bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) NF.53 200.00 15.9 12.44 41.32 341
Grietiné (P)* P15 20.00 0.48 6 0.63 58
Morky lazdelés (augalinis) 8 (S) 50.00 0.65 0.05 3.6 17
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
1§ viso:[19.96 23.15 63.61 543
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska ryziy k i t janti
G'e:')s* a ryziy kruopy sriuba (tausojantis) { |, 5 o 200.00 3.01 3.3 17.52 115
Batonas su lydytu tepamu sireliu (G, K, P)>‘< Su (17) 30.00 4.52 2.18 8.46 72
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
IS viso:(8.43 5.48 25.98 187
I$ viso dienos davinio :)42.59 39.71 190.66 1290

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), GA - Garstydios ir

ju produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normos ( 2026 202? n;}'}) ; :
Direktorius, Jurgita Volbikiené o j: . e
1 Savaité, Ketvirtadienis et
Pusryé&iai 08:30 - 09:00 val. o
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
MieZiniy kruopy ko3eé (tausojantis) (G, P)”< 5 (K) 200.00 7.84 3.29 44.64 240
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 0 0 0 0
Kriausés 1 (UDk) 100.00 0.72 0.28 13.7 60
I$ vis0:(8.56 3.57 58.34 300
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, 9 keal
DarZoviy sriuba (tausojantis) 9 (Sr) 200.00 2.05 4.24 11.69 93
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 15.00 1.05 0.35 6.39 33
Keptas orkaitéje Zuvies paploteélis
- 8 (KP 70.00 12.65 5.43 3.34 113
(tausojantis) (G, K, Z)" (KP)
Perlinis kuskusas su morkomis ir svogiinais |kose654 60.00 0.13 0.97 0.79 12
Pekino. k'osttq, agurkuy, salotos su aliejumi 60S 50.00 0.94 508 351 64
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I$ vis0:(16.87 16.1 26.19 317
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | Keal
Vargkés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* 2 (VP1) 150.00 23.65 15.59 27.17 344
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 3.43 16
Pienas (P)" 8 (Ge) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
IS vis0:(28.39 19.34 37.65 438
IS viso dienos davinio :(53.82 39.01 122.18 1055

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), GA - Garstyéios ir jy produktai



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normos';( 2026-2027 M)}/

Direktorius, jurgita Volbikiené

1 Savaité, Penktadienis

Pusryéiai 08:30 - 09:00 val.
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Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtas kiausinis (K)* 2 (01) 40.00 5.02 4.54 0.28 62
Tamsi duona su sviestu (G, GA, K, P)* 4 (SU)A 30.00 1.62 6.72 9.66 106
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 200.00 0 0 0 0
Bananai 1 (UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
18 viso:(9.12 11.43 44.59 318
Pietias 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,lRiebaIai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy ir darzoviy sriuba
I * kruo45 200.00 2.7 2.14 19.66 109
(tausojantis) (G)
Juoda duona (G, GA, K, P)"< 5 (Sul) 15.00 1.05 0.35 6.39 33
Kiauliena su troskintais kopustai
BUIEHS SR SRR NSRs 14 (KP) 150.00 2147 (1537 [5.34 246
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1(G) 60.00 1.6 0.32 13.04 61
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 40.00 0.38 0.06 1.28 7
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I$ viso:|27.25 18.27 46.18 458
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,]Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Cukinijy blyneliai (tausojantis) (G, K, P)* darz65 150.00 11.06 9.77 46.8 319
Grietineé (P)" P15 20.00 0.48 6 0.63 58
Pienas (P))'< 8 (Gé) 150.00 4,2 3.75 7.05 79
IS viso:|15.74 19.52 54.48 457
I1$ viso dienos davinio :[52.11 49,22 145,25 1232

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

jy produktai




I

]

> i gf '\,}Qr{?"‘ w /
g '9*;’%%@?5@

6-2027

Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normos ( 202 m/)} ol ;
Direktorius, Jurgita Volbikiené I\ Foor, /
2 Savaite, Pirmadienis AL 7
Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val. S
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kea!
AviZiniu Kk Ko - ir sviest
v»zmllq r.uopq oss. su cinamonu ir sviestu 6 (K) 200.00 6.76 6.83 25.9 102
(tausojantis) (G, P)
Tamsi duona su sviestu (G, GA, K, P)* 4 (Su)A 20.00 1.08 4.48 6.44 70
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
I$ viso:|8.24 11.41 42.14 304
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopusty sriuba (tausojantis) (G, P)* 20 (S) 200.00 2.22 3.54 11.45 87
Tamsi duona (G, GA, K, P)”< duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Virti mak U darovemis ir vi&ti
irti ma *aronal su darzovémis ir vistiena ( MAK36 150.00 18.13 16.97 24.27 322
G, K, P)
Kobii . .
<.)p.ustx.4 saloto's ..su morkomis ir alyvuogiy 1(5) 60.00 1.03 246 317 39
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
15 viso:|22.83 23.47 47.88 494
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, 9 keal
Varskeé su bananais (P)* 3 (VP) 140.00 16.29 8.45 11.67 188
Trapudiai 6 (UD) 20.00 2.1 1.08 14.38 76
Jogurtas (P)* 3 (UD) 40.00 2 12.4 1.4 125
Pienas (P)* 8 (Ge) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
1% viso:|24.59 25.68 34,5 467
1$ viso dienos davinio :|/55.66 60.56 124,52 1266

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai



Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

o

N\

> Totian 2N/

Poklors, . /7
{?étfta Valbilk zZ’r

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g .
Many ko3é (tausojantis) (G, P)>I< 4 (K) 150.00 5.19 2.18 24.96 140
Trintos braskés (augalinis) uogosl 10.00 0.18 0 1.81 8
Batonas su lydytu tepamu sdreliu {G, K, P)ﬂ< Su (17) 40.00 6.03 2.91 11.28 95
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Apelsinai 100.00 1.26 0.28 11.34 53
IS viso:|12.66 5.37 49.39 297
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<2
Svieziy kopiisty sriuba alinis,
vieZiu kopusty sriuba (augalinis 521 200.00 1.83 197  [10.02 65
tausojantis)
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Kiaulienos guliadas (tausojantis) (G, P)* 12 (KP) 100.00 19.18 16.76 5.6 250
Bulviy kosé (tausojantis) (P)>k 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
Burokeéliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4.93 46
Vanduo su citrina 4 (Geé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I$ vis0:(24.92 24.28 41.1 483
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Varskes, bulviy kukulaiciai (tausojantis) (K,
P?*rs ulviy kukulaiciai (tausojantis) (K, | o 1vas 160.00 16.02  [835  [52.71 350
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 20.00 0.32 10.92 0.43 101
Kefyras (P)* 6 (Gél) 100.00 2.8 2.5 4.1 50
1§ viso:(19.14 21.77 57.24 501
I$ viso dienos davinio :|56.72 51.42 147.73 1281

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai



Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Treciadienis i TN
Pusry¢ial 08:30 - 09:00 val. \ V/;" o
Patiekalo maistiné verté, g  |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai Angli-avan- verté,
g g deniai, g keal
Ryziy kruopy kogé su razinomi
yziu kruopy kos¢ su razinomis 8 (K) 180.00 7.26 625  [58.28 318
(tausojantis) (G, P)
Tamsi duona su sviestu ir fermentiniu sariu
2 (S 0.00 3.39 7.76 7.49 113
(G, GA, K, P)" (Swa >
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
1$ viso:|11.05 14.11 75.57 473
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |(Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Lediy sriuba su darzovémis {tausojantis) ANKS1 150.00 0.59 1.21 4,21 30
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 15.00 1.05 0.35 6.39 33
Keptas viétienos maltinukas (tausojantis) ( 5 (KP1) 70.00 19.28 10.88 6.02 199
G, K, P)
Virti makaronai (tausojantis) (G, K)* 7G 50.00 2.03 2.25 13 80
Pekino kopustu, ku, salot ligjumi
e |no. .opus y, agurky, salotos su aliejumi 60 S 40.00 0.76 4.06 > 81 51
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I$ viso0:(23.76 18.78 32.9 396
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Perlinis kuskusas su morkomis ir svoginais |kose654 200.00 0.43 3.24 2.64 41
Tamsi duona (G, GA, K, P)’k duonl 30.00 2.1 0.7 12.78 66
Pomidorai (augalinis) 4 (S) 40.00 0.44 0.08 1.52 9
Nesaldinta arbata 12 (Ge) 150.00 0 0 0 0
13 viso:|2.97 4.02 16.94 116
13 viso dienos davinio :|37.78 36.91 125.41 985

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garsty<ios ir

ju produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normos ( 2026-2027 m.}}

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Ketvirtadienis

e
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t}hf-l,/‘\-' f/‘ A
glta Volbit é‘

Pusry&iai 08:30 - 09:00 val. N
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g .
Kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) (G, P)* 2 (K) 200.00 7.19 2.32 37.96 201
Tamsi duona (G, GA, K, P)"< duonl 30.00 2.1 0.7 12.78 66
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 200.00 0 0 0 0
Kriausés 1 (UDk) 150.00 1.08 0.42 20.55 90
I$ viso:(10.37 3.44 71.29 358
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g9 g deniai, g keal
i:t’;i;::t‘i’sk;a(;‘)’*mes°s kukulaiciais 7 (51) 180.00 6.07 523  [8.76 106
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
:VIGe:nII:,esPI)(:Jkuhal surio padaze ( tausojantis) 2Uv6 80.00 251 14.2 59 181
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 (G1) 50.00 3.02 2.79 14.9 97
:jgj;%is:::;z:r: pomidorais, agurkais ir 40.00 0.22 205 0.86 23
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I1$ viso:(18.27 24.77 39.41 454
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtinukai su varske (tausojantis) (G, K, P)*< 79 (AP) 150.00 17.63 7.04 51.2 339
Uogy padaZzas 1(P) 20.00 0.36 0 2.29 11
Pienas (P)* 8 (Gé) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
1§ viso:(22.19 10.79 60.54 428
I3 viso dienos davinio :(50.83 39 171.24 1239

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai
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Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normos { 2026-2027 in.}} 'fu

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

o
; ire .41 {(_’

a

~
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Virtas kiausinis (K)* 2 (01) 60.00 7.52 6.81 0.42 93
T: id jestu i ku (G, GA,
amsi duona su sviestu ir agurku (G, GA, |, ¢, 45.00 1.54 579  [8.78 93
K, P)
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Bananai 1 (UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
1S viso:|11.54 12.77 43.85 336
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sri bulvémi
auginty koplstu sriuba su bulvemis 3 (Sr) 200.00 1.48 416  [9.07 80
(augalinis, tausojantis)
Tamsi duona (G, GA, K, P)"< duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Ryziy-kiaulienos plovas (tausojantis) (G, P)* 1 (KP) 200.00 17.18 16.33 30.6 338
Svnezx?s.agurku salotos su krapais DAR0OS 40.00 0.32 175 1.03 1
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
18 viso:{20.43 22.74 49.69 485
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Mieliniai blynai (G, K, P)* 1 (M) 150.00 12.54 15.05 61.24 431
Trintos braskés (augalinis) uogosl 30.00 0.54 0 5.43 24
Pienas (P)* 8 (Ge) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
IS viso0:|17.28 18.8 73.72 533
1% viso dienos davinio :|49.25 54,31 167.26 1355

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg), GA - Garstydios ir

ju produktai

11
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Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darZelio normos { 2026- 20‘27 m.)) J urdata VOl?’ kiene

Direktorius, Jurgita Volbikiené |

3 Savaité, Pirmadienis v
Pusry&iai 08:30 - 09:00 val. -
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g9 g deniai, g keal
Penkiy rasiu kruopy kosé (tausojantis) (P)* kose2 150.00 0.05 6.2 0.08 56
Tamsi duona su sviestu (G, GA, K, P)”< 4 (SU)A 30.00 1.62 6.72 9.66 106
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 100.00 0 0 0 0
Apelsinai 100.00 1.26 0.28 11.34 53
1% viso:(2.93 13.2 21.08 215
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 8 (Sr) 200.00 4,48 4.48 17.27 127
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Jautienos maltinukas (tausojantis) (G, K)* jaautm 70.00 13.06 11 3.29 164
Miezines kruopos (G)" 30.00 3.03 0.69 22.11 107
Mork t T .
or q'sa.llo 0s su saulégrazomis ir obuoliais SAL32 50.00 0.54 336 351 46
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
1S viso0:[22.56 20.03 55.17 491
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Kepti varikéciai (tausojantis) (G, K, P)* 83 VP 150.00 26.04 20.82 26.46 397
Trintos braskeés (augalinis) uogosl 20.00 0.36 0 3.62 16
Pienas (P)* 8 (Gé) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
IS viso:|30.6 24.57 37.13 492
I$ viso dienos davinio :/56.09 57.8 113.38 1198

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstytios ir

ju produktai
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Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normos (/20262027 m. a L(m
|4 f

f

Direktorius, Jurgita Volbikiené ._, ! i
3 Savaité, Antradienis "-._\ ,‘(' i';/
Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val. \"\/—-
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g9 deniai, 9 keal
Kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) (G, P)* 2 (K) 200.00 7.19 2.32 37.96 201
Tamsi duona su sviestu (G, GA, K, P)ﬁ'< 4 (SU)A 45,00 2.43 10.08 14.49 158
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Bananai 1(UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
I$ viso:|12.1 12.57 87.1 510
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
it Kapttor taesoinesy - [12 20000 ol |667 283 o
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 15.00 1.05 0.35 6.39 33
Orkaitéje kepta lagisos file { tausocjantis) ZUV321 75.00 0.06 3.77 0.36 36
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 (G1) 60.00 3.62 3.35 17.88 116
Burokeliy salotos (augalinis) 6 (S) 70.00 1.13 3.57 6.9 64
Vanduo su citrina 4 (Ge) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
18 viso:|15.07 17.74 34.83 359
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Vardkés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* 2 (VP1) 120.00 18.92 12.47 21.74 275
Uogy padazas 1(P) 30.00 0.54 0 3.43 16
Pienas (P)* 8 (Gé) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
IS viso:|23.66 16.22 32.22 370
I$ viso dienos davinio :/50.83 46.53 154.15 1239

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai
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Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Many kosé (tausojantis) (G, P)* 4 (K) 200.00 6.92 2.9 33.28 187
Trintos braskés (augalinis) uogosl 30.00 0.54 0 5.43 24
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 1 (UDo) 120.00 0.48 0.12 11.76 50
18 viso:|7.94 3.02 50.47 261
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 200.00 5.43 4.52 16.37 128
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Mazyliy balandéliai su kiauli
acyllu balandciial su Kiadlina 6 (KP) 80.00 16.1 1042  [2.58 169
(tausojantis) (G, K)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 100.00 2.06 3.12 14.45 94
Morky salotos su saulégrazomis ir obuoliais
U salotos su saulegrazomis ir bUOHIAIS g 55 50.00 0.54 336  [3.51 46
(augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I$ viso:[25.58 21.92 45.9 483
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
SklindZiai su obuoliais ir bananais
5(M 150.00 10.09 16.94 50.78 396
(tausojantis) (G, K, P)" (M)
Pienas (P)* 8 (Ge) 150.00 4,2 3.75 7.05 79
I1$ viso:(14.29 20.69 57.83 475
18 viso dienos davinio :(47.81 45.63 154.2 1219

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normos ( 2026~§2027 )Y

Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

\

“yplting

7

PRI
/i aito Volbijien

Patiekalo maistiné verté, g IEnerginé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g9 g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy ko$é paskaninta sviesto
K 150.00 4.9 6.02 17.63 144
gabaléliu, braskemis (tausojantis) (G, P)* 9 (K)
Tamsi d i i ku (G, GA,
am L uona su sviestu ir agurku ( 4 (Su) 35.00 1.2 45 6.83 73
K, P)
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 200.00 0 0 0 0
Kriausés 1 (UDKk) 100.00 0.72 0.28 13.7 60
IS viso:|6.82 10.8 38.16 277
Pietdas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bar&diai lvémis i arietine (t anti
(:)l;sa i su bulvémis ir grietine (tausojantis) 6 (Sr) 200.00 1.89 8.21 13.37 135
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Vistienos file kepsnys (K, P)* MES001 70.00 13.45 9.05 0.16 136
Troskinti ryziai iberZol linis,
ros | i |.'y2| i s*u ciberzole {(augalinis 2 (G) 50.00 1.35 997 13.54 80
tausojantis) (G)
| t i is, is i
ceberg .salo- o's su. pomidorais, agurkais ir 40.00 0.22 505 0.86 23
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
1S viso:|18.36 22.08 36.92 420
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Tirgta k = . anti
)’:rs a kukurdizy kruopy kosé (tausojantis) (P 1K) 200.00 556 5 48 33.76 180
E)a:ﬂralus jogurtas paskanintas braskémis ( P4 30.00 118 6.2 151 67
Pienas (P)"< 8 (Gé) 150.00 4.2 3.75 7.05 79
I1$ viso:(10.94 12.43 42,32 325
18 viso dienos davinio :({36.12 45.31 117.4 1022

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 4-6 m vaiky darzelio normos ( 2(526«,202}( mgf
| i1

/

Direktorius, Jurgita Volbikiené , I i-.'. f{
3 Savaité, Penktadienis S /
Pusryéiai 08:30 - 09:00 val. N ‘/ ]
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varske su bananais (P)* 3 (VP) 150.00 17.45 9.05 12,5 201
Trapudiai 6 (UD) 20.00 2.1 1.08 14.38 76
Nesaldinta arbata 12 (Gé) 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
I$ viso:(19.95 10.23 36.68 319
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Rigstyniy sriuba (tausojantis) (G)* sriuba6 200.00 1.02 1.5 8.48 52
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Bulviy plokstainis ksti
ulviy plokStainis su paukstiena Nr.46 200.00 2133 [5.56  [30.92 259
(tausojantis) (P)
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 20.00 0.32 10.92 0.43 101
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 40.00 0.38 0.06 1.28 7
Vanduo su citrina 4 (Gé) 150.00 0.05 0.03 0.47 2
I$ viso:(24.5 18.54 50.1 465
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska ryziy kruo iuba (tausojanti
G'e';')* a ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (1,5 250.00 4.89 413 [21.9 144
Tamsi duona su sviestu ir fermentiniu siriu
2 .0 77 .51 14. 227
(G, GA, K, P)* (Su)a 60.00 6 15.5 4.98
I$ viso:|11.66 19.64 36.88 371
I1$ viso dienos davinio :|56.11 48.41 123,66 1155

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstydios ir

ju produktai
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