Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normos ( 2026-2027 m.)

Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos

Vytauto Didziojo g. 53A, Jurbarkas
Juridinio asmens kodas 191873296

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 m

(amziaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.

VY

i el

\ /£ fdtiegita Vo thiené ‘,’37/
./ E7Y {M



Direktorius, Jurgita Volbikiené '/"I
1 Savaité, Pirmadienis :
Pietus 12:00 - 12:30 val. /
ot
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
] g deniai, 9 keal
Barsdiai su elémis ir grietine
4l SU pupe.emis [ griet 1(Sn) 200.00 3.67 836  [17.27 159
(tausojantis) (P)
Tamsi duona (G, GA, K, P)>'< duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Orkaitéje kepta visti | li :
rkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mesa |, . 3 100.00 0.11 692  [1.01 67
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)=|< 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
be lot, i is, isi
Iceberg .sa .o.s su' pomidorais, agurkais ir 50.00 0.28 556 1.08 28
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Apelsinai 100.00 1.26 0.28 11.34 53
IS viso:|8.44 21.13 51.41 430
1$ viso dienos davinio :|8.44 21.13 51.41 430

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai



Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Antradienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

rekgw” /L_
rgita Vo bikient

/

Patiekalo maistiné ve:té, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g9 g deniai, 9 keal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 200.00 5.43 4.52 16.37 128
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
'(‘::Lt:;;‘:'ts";f(‘gs)j roskinys su ryziais 12-5/101T 150.00 11.02  [1053 [23.18 232
Burokéliy salotos (augalinis) 6 (S) 50.00 0.81 2.55 4.93 46
SvieZias agurkas (augalinis) 3(S) 40.00 0.32 0.04 1.04 6
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
IS vis0:(19.58 18.61 85.84 589
I3 viso dienos davinio :(19.58 18.61 85.84 589

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai



Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Trediadienis

Pietas 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopasty sriub bulvémi
ginty kopusty sriuba su bulvemis 3(Sr) 200.00 1.48 416  [9.07 80
(augalinis, tausojantis)
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Virty bulvi linai asa (t janti
u'()i* ulviy cepelinai su mésa (tausojantis) |, . 200.00 15.9 12.44 4132 341
Grietineé (P)* P15 20.00 0.48 6 0.63 58
Morky lazdelés (augalinis) 8 (S) 50.00 0.65 0.05 3.6 17
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Bananai 1 (UD) 100.00 1.65 0.11 23.1 100
IS viso:(21.63 23.27 86.87 643
I$ viso dienos davinio :(21.63 23.27 86.87 643

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normos ( 2026-2027 mfji

Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | ke
Darzoviy sriuba (tausojantis) 9 (Sr) 200.00 2.05 4.24 11.69 93
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis
- 8 (KP 75.00 13.55 5.82 3.58 121
(tausojantis) (G, K, 2)" (kP)
Perlinis kuskusas su morkomis ir svoginais |kose654 60.00 0.13 0.97 0.79 12
Pekino kopusty, Ky, t iejumi
e |no. 'opustq agurky, salotos su aliejumi 60S 50.00 0.94 5.08 351 64
(augalinis)
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Kriausés 1 (UDk) 120.00 0.86 0.34 16.44 72
I$ viso:[19.13 17.32 66.53 499
I$ viso dienos davinio :(19.13 17.32 66.53 499

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), GA - Garstycios ir ju produktai

’L



Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normos ( 2026-2027/m.)) ; f

Direktorius, Jurgita Volbikiené

1 Savaité, Penktadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

L

LT

Patiekalo maistiné vetté, g IEnerginé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Perliniy kruopy ir darzoviy sriuba
(tausojantis) (G)* kruo45 200.00 2.7 2.14 19.66 109
Juoda duona (G, GA, K, P)* 5 (Sul) 20.00 1.4 0.46 8.52 44
:i':;‘;zz:;:)tms'(mta's kopustais 14 (KP) 180.00 25.76  [18.44  [6.41 295
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1(G) 60.00 1.6 0.32 13.04 61
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 40.00 0.38 0.06 1.28 7
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Bananai 1(UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
I$ viso:|34.39 21.63 84.19 669
1§ viso dienos davinio :(34.39 21.63 84.19 669

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstyios ir

ju produktai




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos {Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normos ( 2q26-202
Direktorius, Jurgita Volbikiené \

2 Savaité, Pirmadienis

Pietiits 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g 9 deniai, 9 keal
Ziediniy koptsty sriuba (tausojantis) (G, P)”< 20 (S) 200.00 2.22 3.54 11.45 87
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 15.00 1.05 0.35 6.39 33
Virti maliaronal su darzovémis ir vistiena ( MAK36 150.00 18.13 16.97 24.27 322
G, K, P)
Kopisty salot komis i i
c.>p.us u alo o.s .su morkomis ir alyvuogiy 1(5) 60.00 1.03 > 46 317 39
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
18 viso:|22.9 23.46 55.71 526
IS viso dienos davinio :(22.9 23.46 55.71 526

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai




Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos {Dokumentas: 1- 4 klasiy maitinimo normos ( 2026~ 2027/m Y

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Antradienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

\/

r’

L%gf;’{?

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, Riebalal,|Angliavan- verte,
] g deniai, g keal

f:ii;‘;:;:)UStq sriuba (augalinis, s5-21 200.00 1.83 1.97 10.02 65
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 15.00 1.05 0.35 6.39 33

Kiaulienos guliasas (tausojantis) (G, P)* 12 (KP) 100.00 19.18 16.76 5.6 250
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
Burokéliy salotos (augalinis) 6 (S) 40.00 0.65 2.04 3.94 37
Obuoliy sultys 2365 150.00 0.15 0.3 16.5 69
Apelsinai 120.00 1.51 0.34 13.61 64

I$ viso:(26.02 24,26 67.62 593

I$ viso dienos davinio :{26.02 24.26 67.62 593

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

jy produktai



Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Treciadienis o\ Sal )
1 5 / /

Pietiis 12:00 - 12:30 val. \

\
Patiekalo maiswven_é; g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g9 deniai, g keal
Lesiy sriuba su darzovémis (tausojantis) ANKS1 200.00 0.78 1.62 5.62 40
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Z('a;:ziasp\)/lstlenos maltinukas (tausojantis) ( 5 (KP1) 70.00 19.28 10.88 6.02 199
Virti makaronai (tausojantis) (G, K)* 7G 50.00 2.03 2.25 13 80
:’ae:;r:lai':c;?ustq, agurky, salotos su aliejumi 60'S 40.00 0.76 4.06 281 51
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Obuoliai 1 (UDo) 150.00 0.6 0.15 14.7 63
IS viso:(24.92 19.47 51.3 480
18 viso dienos davinio :|24.92 19.47 51.3 480

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garsty¢ios ir
ju produktai



/ riin / -~
Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normos ( 2026-2027-m.|}\, : zrf}"“ ".’;Oi};’ {(‘
Direktorius, Jurgita Volbikiené et [ / .-':/' i
2 Savaiteé, Ketvirtadienis (v ¥ (-F,": '
Pietis 12:00 - 12:30 val. 23
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Bulviy, sriuba su mésos kukulaiiais
U sriuba su mesos Kukurald 7 (Sr) 200.00 6.74 581  [0.73 118
(tausojantis) (K)
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Menkeés kukuliai sari daze ( t janti
s kukuliai slrio padaze ( tausojantis) |, ¢ 80.00 7.51 14.2 5.9 181
(G, K, P)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3(G1) 60.00 3.62 3.35 17.88 116
Iceb - is, .
eberg .salolto's su. pomidorais, agurkais ir 60.00 0.34 3.07 1.3 34
alyvuogiy aliejumi
Obuoliy sultys 2365 150.00 0.15 0.3 16.5 69
Kriausés 1 (UDk) 100.00 0.72 0.28 13.7 60
I1$ viso0:|20.48 27.48 73.53 623
IS viso dienos davinio :(20.48 27.48 73.53 623

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai

10



Jjurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normos ( 202;6-2527 111}") g
Uzl 28
HEY

Direktorius, Jurgita Volbikiené

2 Savaité, Penktadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

LY

«

_.n’l" R

S '
Nt

VArbiny

ff{é? i
urgita Voll

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g | ¥ca@
(R:u”gga'E;Li‘s"(‘t’:;':;*azi'i‘;:’a su bulvemis 3(Sn) 200.00 1.48 416  [9.07 80
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 - 8.52 44
Ryziu-kiaulienos plovas (tausojantis) (G, P)* 1 (KP) 150.00 12.89 12.25 22.95 254
:&Zﬁﬁi;gurk” salotos su krapais DAR00S 40.00 0.32 175 [1.03 21
Vanduo su citrina 4 (Ge) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Bananai 1 (UD) 150.00 2.48 0.17 34.65 150
IS viso:|18.64 18.84 76.85 552
I$ viso dienos davinio :(18.64 18.84 76.85 552

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai

11



Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normos ( 202'_5iz(}2.

Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Pirmadienis

/
16

Tviy \ ./
0y, W{,/:/
trgga Vol;.rr':;::izf

Pietas 12:00 - 12:30 val. S
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@l
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 8 (Sr) 200.00 4.48 4.48 17.27 127
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 15.00 1.05 0.35 6.39 33
Jautienos maltinukas (tausojantis) (G, K)* jaautm 80.00 14,93 12.58 3.76 188
MieZzinés kruopos (G)* 40.00 4,04 0.93 29.48 142
gzl;;(;ii?sk))tos su saulégrazomis ir obuoliais SAL32 50.00 0.54 336 3.51 46
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Apelsinai 130.00 1.64 0.36 14.74 69
IS vis0:(|26.75 22.1 75.78 609
13 viso dienos davinio :(26.75 22.1 75.78 609

="Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), GA - Garstyios ir

ju produktai

12
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Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normosf{ 2026 2027 m. ))

Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Antradienis

Pietias 12:00 - 12:30 val.

l

\

\
\a./

A
/

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g9 g deniai, 9 keal

ol Kapltars causoartsy |12 5" 200.00 o1 |o67 o83 1108
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Orkaitéje kepta laisos file ( tausojantis) ZUv321 80.00 0.06 4.02 0.38 38
Sviesto ir grietinés padazas (P)* 3(P) 10.00 0.16 5.46 0.22 51
Burokeliy salotos (augalinis) 6 (S) 70.00 1.13 3.57 6.9 64

Virti grikiai {augalinis, tausojantis) 3(G1) 60.00 3.62 3.35 17.88 116
Obuoliy sultys 2365 150.00 0.15 0.3 16.5 69

Bananai 1 (UD) 100.00 1.65 0.11 23.1 100

IS viso:(17.33 23.95 76.33 590

13 viso dienos davinio :(17.33 23.95 76.33 590

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai

13
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Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindineés mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normos ( 202{6-2(327 .}
Direktorius, Jurgita Volbikiené | Za" ‘| / //
3 Savaite, Treciadienis N h /

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g9 g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 4 (Sr) 200.00 5.43 4.52 16.37 128
Tamsi duona (G, GA, K, P)ﬁ'< duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
x:zgz:;lsa)"(ie“;')f” kiauliena 6 (KP) 100.00 2012 [13.02  [3.23 211
Bulviy koseé (tausojantis) (P)* 4 (Gr) 80.00 1.65 2.5 11.56 75
?:zg;ii?sl;mos su saulégrazomis ir obuoliais SAL32 70.00 0.76 4.7 491 65
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
1$ viso0:(29.83 25.35 55.02 568
I$ viso dienos davinio :{29.83 25.35 55.02 568

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir
ju produktai

14
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Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindinés mokyklos (Dokumentas: 1-4 klasiy maitinimo normos ( 30,2_6-20*2?.m,}),"
Direktorius, Jurgita Volbikiené Wo\ ¥ of ' =
A\ £ '\__ 4 ~ L
3 Savaité, Ketvirtadienis ¢
Pietis 12:00 - 12:30 val. 71010
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
Bars¢iai su bulvémis ir grietine (t janti
(:)*s | su bulvemis ir grietine (tausojantis) |¢ g, 200.00 1.89 821  [13.37 135
Tamsi duona (G, GA, K, P)* duonl 20.00 1.4 0.47 8.52 44
Vistienos file kepsnys (K, P)>'< MES001 70.00 13.45 9.05 0.16 136
Trogkinti ryziai su ciberzole alinis,
inti ryZiai su ciberzole (augalini 2 (G) 50.00 1.35 227  [13.54 80
tausojantis) (G)
' - . e
Iceberg .salo' o.s su' pomidorais, agurkais ir 40.00 0.22 505 0.86 23
alyvuogiy aliejumi
Obuoliy sultys 2365 200.00 0.2 0.4 22 92
Kriausés 1 (UDk) 120.00 0.86 0.34 16.44 72
1% viso:|19.37 22.79 74.89 582
IS viso dienos davinio :|19.37 22.79 74.89 582

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai

15




Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos (Dokum

Direktorius, Jurgita Volbikiené

3 Savaité, Penktadienis

Pietas 12:00 - 12:30 val.

entas: 1-4 klasiy maitinimo normos ( 2026{2‘:037'
(2]

'

¥

i /4

Vot
il

/)

/ /
/ /

Fd

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rigstyniy sriuba (tausojantis) (G)* sriuba6 200.00 1.02 15 8.48 52
Grietiné (P):k P15 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Juoda duona (G, GA, K, P)* 5 (Sul) 20.00 1.4 0.46 8.52 44
i:t':;}g::t:; ?r)'f su paukstiena Nr.46 200.00 2133 [556  [30.92 259
Sviesto ir grietinés padazas (P)"< 3(P) 20.00 0.32 10.92 0.43 101
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 22 (S) 40.00 0.38 0.06 1.28 7
Vanduo su citrina 4 (Gé) 200.00 0.07 0.04 0.63 3
Obuoliai 1 (UDo) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
IS viso:(25.28 23.14 60.53 552
IS viso dienos davinio :(25.28 23.14 60.53 552

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai

16



